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ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ ЯРОСЛАВСКОЙ ЕВРЕЙСКОЙ ОБЩИНЫ

Основные эпизоды недельной 
главы «Бшалах» («Когда отпустил») 
— выход евреев из Египта, переход 
чудом через Красное море, первое 
проявление недовольства в Синайс‑
кой пустыне и первая война евреев 
с Амалеком. Но, как и прежде, мы 
с вами затронем лишь отдельные 
темы, связанные с этой главой.

Вспоминаю Шестидневную вой‑
ну 1967‑го года. Советские газеты 
тревожились о судьбе египетских 
солдат: случись им отстать от своих 
частей — они обречены на гибель. 
Безжалостная жара, ни деревца, ни 
тени, ни капли воды, никакой воз‑
можности раздобыть пищу.

Какое‑то время Синай находил‑
ся в руках Израиля, и евреи, слу‑
жившие там в армии, прекрасно 
знают, что это такое. Раскаленное 

небо без единого облачка, жара 
градусов за сорок‑сорок пять — и 
никаких источников воды, и ника‑
кой растительности… А пить здесь 
надо много, иначе — смерть от 
обезвоживания.

И еще мне помнятся путевые 
заметки советского дипломата Май‑
ского о Синайской пустыне. Май‑
ский писал: «Проезжая Синай, я 
понял слова «великая и страшная 
пустыня». Я бывал в Каракумах и 
других пустынях Союза. Но такого 
не видел. Как будто идешь по полу 
раскаленной печи…»

Как же могли жить там евреи? 
Многодетные семьи с маленькими 
детьми, 603 550 мужчин в возрасте 
старше двадцати лет? А ведь они 
пробыли там не день, не два, не 
месяц, а сорок лет!

В этой неразрешимой, каза‑
лось бы, ситуации Израилю явля‑
ется чудо мана, падающего с не‑
ба (ман — это особые питательные 
крупинки), чудо колодца, чудо об‑
лачного столпа впереди стана днем 
и огненного столпа — ночью, чудо 
облаков, окутывающих стан евреев, 
чтобы защитить их от жары.

Чудо мана явилось тогда, когда 
кончились запасы пищи, взятой с 
собой из Египта.

«И сказал Б-г Моше: «Вот Я дож‑
дем ниспошлю вам хлеб с небес, 
и выйдет народ, и будет собирать 
ежедневно, сколько нужно на день в 
этот день… И будет в шестой день, 
и приготовят они то, что принесли, 
и окажется вдвое больше, чем со‑
бирали каждый день» (16:4‑5).»

И сделали так сыны Израиля, и 
собирали — кто больше, кто мень‑
ше. И измерили омером (омер — 
около 2,5 литра), и у того, кто со‑
бирал много, не было лишнего, и 
не было недостатка у того, кто со‑
бирал мало. Каждый собрал столь‑
ко, сколько надо для еды.

И сказал им Моше: «Пусть ник‑
то не оставит от этого до утра». 
И не послушались люди, и остави‑

ли от мана до утра, и завелись в 
нем черви, — он стал зловонным, 
и рассердился на них Моше.

Люди всегда «собирают» по‑раз‑
ному: одному хочется принести в 
дом как можно больше, а другому 
достаточно необходимого на день. 
Но после «усушки и утруски» у каж‑
дого остается ровно столько, сколь‑
ко надо, чтобы прожить.

«Не гонись за многим».
Сорок лет учились евреи ве‑

рить в то, что Б-г «даст день, даст 
и пищу». Для нас это значит: на‑
до трудиться честно, сколько мо‑
жешь, надо работать, чтобы про‑
жить. Но там, где кончаются твои 
возможности, неожиданно являет‑
ся помощь свыше. Такое отноше‑
ние к жизни называется «битахон» 
— уверенность в помощи Б-га. Не‑
льзя быть лентяем, бездельником. 
Но если ты сделал все, что в тво‑
их силах и что должен сделать по 
закону, ты можешь рассчитывать 
на помощь свыше.

Поэтому ман не оставался на 
утро. Привыкай верить, что Б-г 
даст.

Ман был легкоусвояемой, очень 
питательной пищей и обладал од‑
ной интересной особенностью: каж‑
дый чувствовал в нем вкус того 
продукта, какого ему хотелось.

Утром появляется роса, начинает 
выпадать ман, и на мане оседают 
капли росы. Ман как бы упакован 
в росу — и сверху, и снизу. Поэ‑
тому в субботу и праздники при‑
нято класть на стол скатерть, две 
булки и сверху на булки — еще 
одно покрывало. Две булки — по‑
тому что в пятницу собирали две 
нормы мана, а «упаковка» булок 
— потому что на мане сверху и 
снизу была роса.

В пятницу все главы колен при‑
шли к Моше и сообщили: Все соб‑
рали сегодня двойную порцию ма‑
на! — Говорит им Моше: Об этом 
и сказал Б-г — покой, святой по‑
кой во имя Б-га завтра. Что хотите 
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печь — пеките, что хотите варить —  
варите, а что останется — оставьте 
на утро. — И люди оставили ман до 
утра, и ман не испортился. Моше 
предупредил людей: «Шесть дней 
собирайте [ман], а в седьмой день —  
суббота, не будет в этот [день ни‑
чего]» (16:26).

Почему не будет? В субботу не‑
льзя выносить вещи из дома и вно‑
сить с улицы в дом там, где нет 
эрува (особого ограждения), и по‑
этому нельзя вынести из дома по‑
суду для собирания мана и вносить 
ее с маном в дом. Пророк Ирме‑
яhу обличал евреев Йерушалаима 
за то, что они носили ношу в суб‑
боту, и говорил, что это угрожает 
безопасности страны.

«Так сказал Г‑сподь: Берегите 
души ваши и не носите ноши в день 
субботний… и не делайте никакой 
работы, а святите день субботний, 
как Я заповедал отцам вашим… 
И будет, если вы послушаете Ме‑
ня, — сказал Г‑сподь, — и не бу‑
дете вносить ношу в ворота этого 
города в день субботний, и буде‑
те святить день субботний, не де‑
лая в этот [день] никакой работы, 
то войдут в ворота этого города 
[Йерушалаима] сановники и цари, 
сидящие на престоле Давида… и 
город этот будет обитаем вечно. 
И будут приходить из городов Иу‑
деи и из окрестностей Йерушала‑
има, и из земли Биньямина, и из 
долины, и с гор, и из Негева, при‑
нося всесожжения и [другие] жерт‑
вы, и хлебное приношение, и ладан, 
и благодарственные жертвы в дом 
Б-га. А если не послушаетесь Ме‑
ня… то Я зажгу огонь в воротах… 
и пожрет он дворцы Йерушалаима, 
и не погаснет» (Ирмеяhу, 17:21‑22, 
24‑27).

Таким образом, нарушение суб‑
боты было одной из причин разру‑
шения Иерусалима.

Выпадение мана в пятницу на 
два дня показывало, что необходи‑
мое для питания и существования 
Б-г обеспечит без работы в субботу. 
Наоборот — говорят у евреев, что 
заработок во всю неделю посыла‑
ется, чтобы в субботу отдыхать. Ев‑
рей, прекращающий работу в суббо‑
ту, заявляет всему миру: «Я верю, 
что Б-г сотворил мир, что Он вывел 
нас из Египта и в память об этом 
велел не работать в субботу».

В разгар обличений «агрессо‑
ров‑сионистов» в Союзе газеты, 
очень стараясь быть «объективны‑
ми», делили евреев на злодеев‑си‑
онистов и на добропорядочных со‑
ветских граждан. И вот, помнится, 
Хрущев в одной из своих речей об‑
молвился: «Есть плохие евреи (имея 
в виду сионистов. — И. З.), а есть 
и хорошие. На заводе, где я рабо‑
тал, был один еврей, который выхо‑
дил в субботу на работу, но ничего 
не делал. Так вот, это — хороший 
еврей».

Неожиданный для советского 
вождя подход к делу, но совершенно 
верный. Я и сам семь лет трудился 
в Союзе на одном предприятии и 
отдавал половину заработка за то, 
чтобы, приходя в субботу в цех, не 
работать. Я был счастлив. Рядом 
точно такой же рабочий — рабо‑
тал и в субботу, и даже сверхуроч‑
но. У меня четверо детей, у него 
— трое. Я покупал кашерное мясо 
по пять рублей за килограмм, а он 
некашерное мясо — по три руб‑
ля. И вот мы встретились в Изра‑
иле. Кто у кого берет в долг? Он 
у меня. Спрашиваю: А где же де‑
ньги за работу в субботу? — От‑

вет: Что сгнило, что пропало, что на 
врачей ушло. И точно то же я слы‑
шал от моего нынешнего соседа, 
американского еврея, совершенно 
такую же историю. Его отец, стро‑
го соблюдавший заповеди тридцать 
лет работал вместе с евреем, неиз‑
менно их нарушавшим. И вот как‑то 
за столом между ними произошел 
знаменательный разговор.

—  Послушай‑ка, уважаемый 
Гольд (так звали отца моего сосе‑
да), — задумчиво произнес еврей, 
работавший по субботам, — как это 
так получается? Субботы и празд‑
ники — это примерно шестая часть 
года. Значит, в год я зарабатываю 
на две месячных зарплаты больше 
тебя. За шесть лет — на целый 
год больше! За тридцать лет, что 
мы работаем вместе, я получил 
на пять годовых заработков боль‑
ше! А я денег не вижу. Питаемся 
мы примерно одинаково, одеваемся 
тоже. Единственная разница — ты 
сидишь и поешь песни в субботу, 
а я вкалываю. Где деньги за мои 
субботы?

—  Говорят, — отвечал его со‑
беседник, — у того, кто нарушает 
субботу, деньги уходят на врачей 
да адвокатов…

Есть браха (благословение) на 
деньгах, заработанных без наруше‑
ния субботы.

Вот так и надо понимать слова: 
«И благословил Г‑сподь седьмой 
день и освятил его» (20:11).

«И освятил его» — в семье, 
где соблюдают субботу, даже де‑
ти знают, что есть вещи, которые 
не меняются на деньги. Есть не‑
что святое!

Использованы материалы с сайта  
http://toldot.ru / tora / library / nedelnayaglava 

1 февраля 2013 г. от 
сердечной недостаточ-
ности умер Эд Коч, 
бывший мэр Нью-Йор-
ка. Ему было 88 лет. 
Эд Коч оставался на 
посту мэра Нью-Йор-
ка три срока, с 1978 
по 1989 год.

Во время Второй ми‑
ровой войны Коч слу‑
жил в пехоте и был на‑
гражден двумя боевыми 
орденами. За свою дол‑
гую жизнь он написал 
17 книг, был членом 
Конгресса, адвокатом, 
ведущим ток-шоу и да‑
же ресторанным крити‑
ком.

В 1990 году Коч, пос‑
ледовательный защит‑

ник Израиля, побывал 
на Святой земле. Когда 
бывший мэр осматривал 
Иерусалим, ему в голову 
попал камень, брошен‑
ный палестинцем. Коч 
вытер кровоточащую 
рану носовым платком 
и продолжил свой путь. 
Он любил рассказывать 
об этом инциденте, до‑
бавляя, что «пролил не‑
много крови за народ 
Израиля».

Эдвард Ирвинг Коч 
родился в Бронксе, в 
1924 году, в семье Йет‑
ты и Луиса Коч, евреев, 
выходцев из Польши. 
Будучи мэром Нью-Йор‑
ка, Коч постоянно де‑
монстрировал неисто‑

вую любовь к родному 
городу, которая многим 
казалась преувеличен‑
ной: так, например, он 
выступал против со‑
здания второго теле‑
фонного кода Нью-Йор‑
ка, утверждая, что это 
«раскалывает» город 
надвое. В 1987 году Коч 
перенес инсульт, однако 
не оставил свой пост, 
продолжив выполнять 
обязанности мэра.

Легендарный мэр 
скончался в тот день, 
когда на экраны кино‑
театров США вышел 
фильм «Коч», снятый 
режиссером Нилом Бар‑
ским. В фильме, в час‑
тности, рассказывается 

о том, что Коч заранее 
воздвиг себе памятник 
на одном из нееврейс‑
ких кладбищ Нью-Йор‑
ка. На камне высечены 
слова погибшего журна‑
листа Wall Street Journal 
Дэниэла Перла: «Моя 
мать — еврейка, мой 
отец — еврей, я — ев‑
рей».

NEWSru.co.il

Первый семинар 
проекта «Рука друж-
бы» состоялся Москве 
28 февраля — 3 марта 
2013 года.

При реализации про‑
екта используются средс‑
тва государственной под‑
держки, выделенные в 
качестве гранта в соот‑
ветствии с распоряжени‑
ем Президента Российс‑
кой Федерации от 2 марта 
2012 года № 127‑рп «Об 
обеспечении в 2012 го‑
ду государственной под‑
держки некоммерческих 
неправительственных ор‑
ганизаций, участвующих в 
развитии институтов граж‑
данского общества».

Руководитель проек‑
та Михалева Евгения Аб‑
рамовна, Генеральный 
директор Федеральной 
еврейской национально-
культурной автономии 
(ФЕНКА), выпускник курса 
дополнительного высше‑
го образования «Менедж‑
мент НКО» при Высшей 
Школе Экономики, осно‑
ватель и волонтер проек‑
тов «Е-клуб» и «Искусство 
благотворительности».

Проект «Рука друж‑
бы» направлен на обу‑
чение методике работы с 
межнациональными конф‑
ликтами; на отработку по‑
лученных навыков с при‑
влечением большого числа 

добровольцев‑ровесников 
основной целевой груп‑
пы (т. е. распространение 
знаний на уровне «рав‑
ный-равному»); на внед‑
рение уникальной техно‑
логии по профилактике 
ксенофобии и социально 
опасных форм поведения 
среди молодежи.

Целью проекта явля‑
ется: обучение и внедре‑
ние эффективной техно‑
логии по профилактике 
ксенофобии и социально 
опасных форм поведения 
среди молодежи, тиражи‑
рование методики среди 
социально ориентирован‑
ных некоммерческих ор‑
ганизаций, работающих с 
молодыми людьми и фор‑
мирование условий для ее 
дальнейшего распростра‑
нения.

В результате работы 
на проекте специалис‑
ты, овладевшие методи‑
кой проведения интерак‑
тивных форум-театров, 
смогут эффективно при‑
менять ее в дальнейшем 
уже не только для профи‑
лактики ксенофобии, но 
и для работы со многи‑
ми актуальными пробле‑
мами молодежной среды 
(пропаганда здорового об‑
раза жизни, профилакти‑
ка зависимостей, ранних 
беременностей, асоциаль‑
ного поведения, детско-
родительских конфликтов 
и т. д

Рука дружбы

Тренеры-консультанты проекта:
Шевелева Юлия Семеновна, художественный руко‑

водитель, исполнительный директор НО ФОНД «ЦЕНТР 
«ПОДВАЛ»;

Ализаде Мехти Ганифа оглы, руководитель направ‑
ления Благотворительного Фонда «Навстречу Переме‑
нам»; сертифицированный тренер, ведущий различных 
программ для НКО.

семинары

Папа римский –  
друг иудеев

Папа Римский Фран-
циск I поздравил глав-
ного раввина Рима 
Рикардо ди Сеньи и 
членов еврейской об-
щины с праздником 
Песах, который отме-
чают 25 марта евреи 
всего мира, сообщило 
«Радио Ватикан».

Понтифик написал 
раввину письмо, в ко‑
тором поздравил с праз‑
дником, а также поже‑
лал: «Пусть Всевышний, 
освободив свой народ 
от египетского рабства 
и сопроводив в Землю 
Обетованную, убережет 
вас от всякого зла, и 
да пребудет с вами Его 
благословение. Прошу 
вас молиться за меня 
и обещаю молиться за 
вас. Уверен, что мы смо‑
жем укрепить дружеские 
отношения».

Напомним, после из‑
брания на пост главы 
Римской католической 
церкви Папа Франциск 
написал письмо лидерам 
еврейской общины Ита‑
лии и пообещал доби‑
ваться укрепления дру‑
жественных отношений 
между христианским ми‑
ром и евреями. На це‑
ремонии интронизации 
понтифика присутство‑
вала большая делега‑
ция раввинов.

Представители еврей‑
ский общины Аргенти‑
ны, лично знакомые с 
новым Папой Римским, 
уверены, что понтифик 
может по праву назы‑
ваться «другом еврейс‑
кого народа».

newsru.co.il
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круглый стол

Шесть документаль‑
ных фильмов о лю‑
дях, делах, опыте ра‑
боты некоммерческих 
общественных органи‑
заций Ярославской об‑
ласти будут сняты по 
инициативе и при учас‑
тии Общественной орга‑
низации «Региональная 
еврейская национально-
культурная автономия 
Ярославской области», 
входящей в состав ЯРО 
ООО «Ассамблея наро‑
дов России» — проект, 
поддержанный департа‑
ментом общественных 
связей и общественной 
палатой Ярославской 
области, выиграл кон‑
курсный грант по ре‑
гиональной программе 
государственной подде‑
ржки социально ориен‑
тированных НКО. Столь 
решительное намерение 
правительства области 
ещё шире открыть ок‑
но в эту «терра инкогни‑
та» (в регионе у нас не 
одна сотня таких органи‑
заций, о существовании 
некоторых из них мно‑
гие даже не подозрева‑
ют), пригласить всех же‑
лающих на территорию 
добра, объединяющую 
людей, способных слу‑

жить бескорыстно добру 
и справедливости, стало 
одним из поводов для 
круглого стола, прохо‑
дившего в конференц-
зале ярославской гости‑
ницы «Медвежий угол».

Дискуссию о ро‑
ли региональных СМИ 
в формировании граж‑
данского общества вёл, 
с участием представите‑
лей власти, актива НКО, 
лидеров этнокультурных 
организаций, журналис‑
тов председатель комис‑
сии Общественной пала‑
ты области по вопросам 
развития гражданского 
общества, конфессий и 
межнациональных от‑
ношений, председатель 
Ярославского отделения 
Ассамблеи народов Рос‑
сии Нур-Эл Хасиев.

При том, что у СМИ 
и НКО общая миссия — 
способствовать форми‑
рованию зрелого граж‑
данского общества, 
устойчивые партнёрские 
отношения между ними 
по мнению большинс‑
тва собравшихся ещё 
не сложились и острых 
вопросов для обсужде‑
ния накопилось много с 
обеих сторон, не говоря 
уж об авторах пилотного 

проекта и экспертах. Им 
первым и было предо‑
ставлено слово. В твор‑
ческих планах команды 
инициатора проекта На‑
дежды Носовой — съём‑
ки и показ шести по‑
лучасовых сюжетов, и 
прежде всего о людях, 
не по службе, а по душе 
помогающих сиротам, 
инвалидам, многодет‑
ным семьям, отдающих 
своё свободное время 
воспитанию молодёжи, 
защите живой природы 
и культурного наследия, 
продолжению диалога 
национальных культур 
на Ярославской земле 
с её прочной репутаци‑
ей «земли согласия».

О важности налажи‑
вания деловых и твор‑
ческих контактов между 
НКО и СМИ со знани‑
ем дела говорила за‑
меститель председателя 
Общественной палаты 
области, лидер Обще‑
ственной организации 
«Центр социального пар‑
тнёрства» Елена Исае‑
ва. Каждый пятый жи‑
тель области ничего или 
почти ничего не знает 
о некоммерческих ор‑
ганизациях, а доверяет 
им только каждый де‑
сятый. Эти данные пос‑
ледних социологических 
опросов, приведённые 
Исаевой, лучше всяких 
слов подчёркивают зло‑
бодневность и проекта 
Надежды Носовой, и са‑
мой темы, вынесенной 
на обсуждение за круг‑
лым столом.

Объективному и в 
то же время весьма кри‑

тичному анализу состо‑
яния дел в этножурна‑
листике региона были 
посвящены все эксперт‑
ные выступления за круг‑
лым столом. Об итогах 
недавнего конкурса пуб‑
ликаций на темы межна‑
циональных отношений, 
об актуальности этой, 
требующей, как мини‑
мум, осмотрительного 
подхода проблематики, 
получившей отражение и 
в принятой до 2025 го‑
да «Стратегии государс‑
твенной национальной 
политики РФ», о том, 
что медленно, но вер‑
но освобождается регио‑
нальная этножурналисти‑
ка от проявлений «языка 
вражды», от вредоносной 
привычки репортёров во 
всём искать «жареные» 
факты размышляли со‑
ветник губернатора об‑
ласти по национальным 
вопросам Александр 
Тимченко и сопредседа‑
тель областного совета 
ассамблеи, социолог Бо‑
рис Колодиж.

С большим интересом 
слушали собравшиеся 
вдохновенное выступле‑
ние московской гостьи 
— председателя Гиль‑
дии межэтнической жур‑
налистики РФ Маргари‑
ты Лянге. По её словам, 
в постсоветской России, 
когда армия да и, на‑
пример, вузы перестали, 
как в былые времена, 
быть многонациональны‑
ми по составу, именно 
межэтническая журна‑
листика (при всей спор‑
ности самого термина) 
остаётся единственным 

Новый проект  
для территории добра

пространством, где мо‑
гут через СМИ общать‑
ся, что‑то узнать друг о 
друге люди разных на‑
циональностей. Ярослав‑
ской прессе есть на ко‑
го равняться: Маргарита 
Лянге привезла с собой 
для библиотеки ассам‑
блеи народов сборники 
публикаций асов этно‑
журналистики из разных 
регионов страны. Это‑
му сравнительно новому, 
со многими правовыми 
и этическими тонкостя‑
ми, типу журналистики, 
как считает Лянге, на‑
до учиться. В обсуждае‑
мой сейчас федеральной 
целевой программе раз‑
вития межнациональных 

отношений есть пункт о 
переподготовке сотруд‑
ников СМИ на межэтни‑
ческую тематику. Близок 
к открытию такой спе‑
циализации и факуль‑
тет журналистики МГУ. 
Охотно приняла гостья 
и предложение ведуще‑
го круглого стола про‑
вести в Ярославле, ори‑
ентировочно будущим 
летом, обучающий семи‑
нар в рамках региональ‑
ной программы развития 
институтов гражданского 
общества.

Так что завершая 
своё выступление, сто‑
личный эксперт с пол‑

ным правом могла 
попрощаться со слуша‑
телями словами «До но‑
вых встреч!». В самом 
конце круглого стола 
дискуссию вернули к её 
началу. О свежих ново‑
стях, как лучшем спосо‑
бе для НКО заявить о 
себе напомнил замести‑
тель директора, началь‑
ник службы информаци‑
онных программ ГТРК 
«Ярославия» Александр 
Лебедев. Конкретные 
подсказки сценаристам 
будущих фильмов дали 
председатель правле‑
ния областного отделе‑
ния «Российского фонда 
милосердия и здоро‑
вья» Светлана Лягуше‑

ва, председатель об‑
щественно-культурного 
центра «Дагестан» Ша‑
пи Омаров.

Заканчивая встречу, 
ведущий напомнил о сро‑
ках реализации проек‑
та — октябрь нынешне‑
го года, с премьерными 
показами получасовых 
сюжетов в программах 
независимой телекомпа‑
нии «Заволжье» и де‑
монстрацией всего цик‑
ла в ярославском Доме 
кино на улице Зои Кос‑
модемьянской.

Юлиан Надеждин,  
член Союза 

журналистов РФ.

Надежда Носова и Маргарита Лянге

Цели проекта:
—  привлечение вни‑

мания СМИ к деятель‑
ности институтов граж‑
данского общества 
Ярославского края;

—  повышение уров‑
ня доверия граждан к 
СО НКО путем зна‑
комства с их деятель‑
ностью; формирование 
общественного мнения, 
способствующего росту 
активности НКО, всех 
институтов гражданско‑
го общества;

—  оказание инфор‑
мационной поддержки 
реализации гражданс‑
ких инициатив; укрепле‑
ние приоритета общече‑
ловеческих ценностей;

—  увеличение коли‑
чества средств массо‑
вой информации, осве‑
щающих на регулярной 
основе деятельность СО 
НКО;

—  создание усло‑
вий для добрососедства 
между различными НКО 
с целью обмена опытом 
работы;

—  популяризация де‑
ятельности СО НКО и 
создание в Ярослав‑
ском крае эффектив‑
ного информационного 
пространства для повы‑
шения положительного 
имиджа общественных 
организаций.

Задачи проекта:
—  создать 6 докумен‑

тальных 20‑30‑минутных 
фильмов о деятельнос‑
ти наиболее успешных 
СО НКО в Ярославском 
крае, об их лидерах, о 
наиболее интересных 
мероприятиях;

—  ежемесячно раз‑
мещать документальный 
фильм на одном из теле‑
каналов города Ярослав‑
ля для повышения уров‑

ня информированности о 
деятельности НКО, ук‑
репления сотрудничес‑
тва, взаимопонимания 
между представителями 
органов власти и НКО, 
населения и НКО;

—  через участие об‑
щественных организаций 
в подготовке фильмов 
способствовать подде‑
ржанию и упрочению 
связей между ними, а 
также активизировать 
интерес молодежи к об‑
щественной работе (мо‑
тивация — возможность 
стать одним

из героев или одним 
из создателей — (опера‑
тор, сценарист, монтажер 
фильма), к творческому 
культурно-художествен‑
ному преобразованию и 
созиданию;

—  растиражировать 
созданные документаль‑
ные фильмы и передать 
в школы, вузы, обще‑
ственные организации, 
ведомства, муниципаль‑
ные и государственные 
органы с просветитель‑
ской целью (лучше уз‑
нать о социально по‑
лезной деятельности 
НКО);

—  посредством пока‑
за фильмов и инфор‑
мирования населения 
о проекте путем пос‑
тоянного размещения 
информации на сайте 
организации сформиро‑
вать положительное об‑
щественное мнение о 
вкладе НКО в историю 
и культуру, в решение 
конкретных социальных 
проблем в Ярославском 
крае, акцентировать вни‑
мание на позитивном 
вкладе представителей 
СО НКО в социально-
экономическое развитие 
региона.

О проекте Региональной еврейской 
национально-культурной автономии 

Ярославской области
Проект:  

Деятельность общественных  
объединений Ярославской области  

в зеркале журналистики
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Гимн 
женщине

В марте мы отмечаем между-
народный женский день 8 марта. 
Желаем, чтобы нашим еврейским 
женщинам как можно чаще посвя-
щали подобные гимны.

Женщина в еврействе всегда за‑
нимала важнейшее место: недаром 
на иврите ее называют «акерес  
а-байс» — «корень дома». Она — 
хозяйка и мама, хранительница очага 
и пример для детей и внуков, в том 
числе и в области учебы, проводник 
в мир традиций, передает «из рук в 
руки», от сердца к сердцу искусство 
быть евреем и жить по‑еврейски. 

В шаббат, как хвалу матери и 
жене, читают гимн эйшет хаил  
(достойная женщина): 

«Кто найдет добродетельную жен‑
щину — хаил? цена ее выше жем‑
чугов; уверено в ней сердце мужа 
ее, и он не останется без прибытка; 
она воздает ему добром, а не злом, 
во все дни жизни своей. Добывает 
шерсть и лен, и с охотой работает 
своими руками. Она, как купеческие 
корабли, издалека добывает хлеб 
свой. Она встает еще ночью и раз‑
дает пищу в доме своем и урочное 
служанкам своим. Задумает она о 
поле, и приобретает его; от плодов 
рук своих насаждает виноградник. 
Препоясывает силой тело свое и 
укрепляет мышцы свои. Она чувс‑
твует, что занятие ее хорошо, и — 
светильник ее не гаснет и ночью. 
Протягивает руки свои к прялке, и 
персты ее берутся за веретено. Ла‑
донь свою она открывает бедному, и 
щедро подает нуждающемуся. Муж 
ее известен у ворот, когда сидит 
со старейшинами земли. Крепость 
и великолепие — одежда ее, и ве‑
село смотрит она в будущее. Уста 
свои открывает с мудростью, и мяг‑
кое наставление на языке ее. Вста‑
ют дети и радуют ее, — муж хвалит 
ее: «много было женщин доброде‑
тельных, но ты превзошла всех их». 
Миловидность обманчива и красота 
скоротечна; но женщина, боящаяся 
Г‑спода, достойна хвалы. Дайте ей 
от плода рук ее, и да прославят де‑
ла ее у ворот». 

Притчи 31:10‑31

Роль женщины  
в общине и обществе

15‑17 марта 2013 г. 
в Костроме прошел 
семинар Проекта Ке-
шер «Роль женщины 
в общине и обществе» 
для участниц из Кост-
ромы, Ярославля, Ива-
ново, Рыбинска, Коро-
лева (Московской обл.), 
Тулы.

Многие участницы 
впервые открывали для 
себя мир женщин Проек‑
та Кешер, отметив, что 
они сразу почувствовали 
себя как хорошо знако‑
мые подруги. В рамках 
семинара в Костром‑
ской синагоге прошла 
межнациональная женс‑
кая встреча с участием 
женщин азербайджанс‑
кой, немецкой, средне‑
азиатской и еврейской 
общин.

Приветствовал участ‑
ниц раввин костромской 
еврейской общины Ни‑
сон Руппо, который по‑
мог узнать особенности 
еврейской жизни, поз‑
накомил с программами 
общины Костромы, со‑
здал атмосферу домаш‑

него уюта и уважения 
к женщине. Женщины 
знакомились с жизнью 
костромской общины, 
создавали эмблемы то‑
лерантности, делились 
обычаями, мудростью 
своих народов. Звучали 
песни, притчи разных на‑
родов.

На семинаре участни‑
цы говорили о женщи‑
нах лидерах в еврейской 
традиции, вспоминали 
устои еврейской общины 
и рассматривали стро‑
ение современной ев‑
рейской общины, отде‑
льный большой разговор 
состоялся по положению 
женщины, женских групп 
в сегодняшних еврейс‑
ких общинах. Как быть 
успешной самой, как 
сделать успешной свою 
женскую группу, анализ 
процессов, происходя‑
щих здесь и сейчас, был 
очень острым, но необ‑
ходимым.

В ведении встреч по 
«Успешности женщины» 
и «Управлению финанса‑
ми», успешно реализуя 

знания, полученные на 
семинарах Проекта Ке‑
шер, активно участвова‑
ла Екатерина Хитрова. 
Кульминацией семина‑
ра стал Женский седер, 
который провела Ирина 
Гетман, руководитель 
женской группы «Двора» 
из Ярославля. Участни‑
цы вспомнили историю 
проведения Женских Се‑
деров в нашей организа‑
ции, отметили роль жен‑
щин, сыгравших важную 
роль в их жизни, пели 
песни, зажигали свечи и 

составляли карту жела‑
ний и достижений! В от‑
зывах самый яркий след 
оставил именно Женский 
Седер.

Были женщины впер‑
вые участвующие в 
Женском Седере. По их 
словам, они испытали 
сильные эмоции и по‑
чувствовали связь Про‑
екта Кешер, ведь звонки 
из разных уголков стра‑
ны раздавались на про‑
тяжении всего Седера, 
поздравления, общение 
помогали почувствовать 
единство женщин евреек 
в разных уголках мира!

Семинар вели Тать‑
яна Пономарева, регио‑
нальный представитель 
Проекта Кешер и Еле‑
на Красильщик, член Ко‑
ординационного Совета 
Проекта Кешер, а также 
руководитель женской 
группы «Двора» Ири‑
на Гетман и активистка 
женской группы «Откро‑
вение» города Костро‑
мы, участница проекта 
«Экономическая грамот‑
ность» Екатерина Хит‑
рова.

www.projectkesher.ru

семинары Временный исход
«Российские» миллиардеры  

пересекли пешком израильскую 
пустыню в одежде древних иудеев

Известные бизнесмены 
еврейского происхождения 
из России и других стран 
по случаю Песаха вновь 
пересекли 21 — 24 марта 
пешком израильскую пус-
тыню в одежде древних иу-
деев — хитонах и сандали-
ях — и впервые провели 
заседание бюро президиу-
ма Российского еврейского 
конгресса (РЕК) в песках. 

Шествие было приурочено 
к ПЕСАХУ. РЕК проводит эту 
акцию второй год подряд, в 
этот раз география участни‑
ков расширилась, в состав 
группы вошли зарубежные 
бизнесмены и главы между‑
народных еврейских органи‑
заций.

«Лидерам бизнес-элиты 
(президент РЕК Юрий Кан‑
нер, совладелец «Альфа-
Групп» Михаил Фридман, 
исполнительный директор 
«ТНК-ВР» Герман Хан, сов‑
ладелец сети «В контакте» 
Михаил Мирилашвили, прези‑
дент Евроазиатского еврей‑
ского конгресса, украинский 
телемагнат Вадим Шульман, 
президент Международного 
фонда горских евреев Гер‑
ман Захарьяев, белорусско-
израильский бизнесмен Ана‑
толий Моткин и др.), многие 
из которых входят в список 
Forbes, предстояло испытать 
на себе не только трудности 
изнурительного странствия, 
но и отсутствие мобильной 
связи и других привычных 
благ цивилизации», — сооб‑
щил глава пресс‑службы РЕК 
Михаил Савин.

Паломники были одеты в 
белые льняные хитоны и сан‑
далии, питались самой прос‑

той пищей, а ночевали в па‑
латках. Запас воды и пищи 
везли на себе пять верблю‑
дов.

Группа из 15 человек на‑
чала свой путь утром 21 мар‑
та, шла по направлению к 
Иерусалиму и за четыре дня 
преодолела несколько десят‑
ков километров по пустыне 
Арава на юге Израиля. Это 
шествие восходит к древней 
еврейской традиции — со‑
вершать на Песах паломни‑
чество в иерусалимский храм 
и символизирует исход евре‑
ев из Египта, в честь кото‑
рого и отмечается Песах (в 
этом году он наступил вече‑
ром 25 марта).

Перед началом похода, 20 
марта, его участников принял 
мэр Иерусалима Нир Баркат 
и обсудил с ними сотрудни‑
чество Москвы и Иерусали‑
ма. По данным РЕК, госпо‑
дин Баркат на встрече также 
передал послу России в Из‑
раиле приглашение для мэ‑
ра Москвы Сергея Собянина 
принять участие в днях Мос‑
квы в Иерусалиме в начале 
июня. После приема палом‑
ников на машинах отвезли 
на начальную точку их мар‑
шрута в пустыне.

ria.ru / society
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Уважаемые читатели! Мы с радостью опубликуем ваши работы!

От имени Российского еврейского кон‑
гресса и от себя лично поздравляю вас с 
наступающим праздником Песах — праз‑
дником, который мы отмечаем в память 
о выходе нашего народа из Египта и ос‑
вобождения от духовного и физического 
рабства.

В Пасхальную неделю мы отрекаем‑
ся от суеты и обыденности жизни, стремимся освободить‑
ся от рутины и повседневности. Сегодня, когда вы читаете 
это письмо, мы с коллегами по Российскому еврейскому 
конгрессу совершаем пеший четырехдневный поход по из‑
раильской пустыне Арава в сторону Иерусалима — духов‑
ного центра еврейского народа.

Наше паломничество в дни предшествующие праздни‑
ку, повторяет древний путь восхождения к Иерусалимскому 
Храму. Для меня большая честь возглавлять группу Россий‑
ского еврейского конгресса, быть в одной команде с теми, 
кто привык принимать независимые, неординарные решения, 
брать на себя ответственность за судьбы нашего народа.

Российский еврейский конгресс — одна из старейших 
еврейских организаций в России и крупнейший благотво‑
рительный фонд, но прежде всего наш Конгресс это люди 
— команда единомышленников, которая опираясь на ценнос‑
ти нашей религии, истории и культуры стремится сделать 
наш мир лучше и справедливее. Мы благодарны всем, кто 
уже с нами и открыты всем, кто хочет вместе с нами де‑
литься своими талантами и идеями, готов применить свои 
силы, знания и опыт и получать радость от добрых дел и 
свершений.

Желаю вам встретить праздник Песах в соответствии с 
еврейской традицией, согласно которой: «В каждом поко‑
лении человек обязан смотреть на себя, будто он сам вы‑
ходит из Египта».

С праздником Свободы, с праздником освобождения!
Веселого и кошерного Песаха! Хаг Самэах!
С уважением, Юрий Каннер,  

Президент Российского еврейского конгресса

Дорогие друзья и коллеги!
В канун праздника Песах — праздни‑

ка свободы, весны, надежды и символа 
веры в необходимость борьбы за свои 
убеждения и традиции мы хотим поже‑
лать Вам и Вашим близким здоровья, 
радости, оптимизма и преодоления всех 
жизненных трудностей!

Кошерного и счастливого праздника!
С уважением,

В. Д. Штернфельд, 	 Е. А. Михалева,
Президент ФЕНКА	 Генеральный 

директор ФЕНКА
 

Дорогие друзья! 
От всей души поздравляю вас с праз‑

дником Песах! Да будет вечно свободен 
еврейский народ во всех своих чаяниях 
и делах! Пусть он будет навсегда избав‑
лен от преследования, угнетения и рабс‑
тва! Желаю здоровья, счастья, радости, 
любви, исполнения желаний, солнца и 
улыбок, процветания и успехов!

С уважением, 
Самуэль Пинхусович Фельдблюм

В начале 2013 года Израиль 
впервые в истории стал страной с 
самым большим числом жителей 
еврейской национальности, обог‑
нав по этому показателю США, 
сообщает «Курсор» со ссылкой 
на данные местного МВД.

Общее число израильских ев‑
реев впервые превысило шесть 
миллионов человек, в то вре‑
мя как в США их насчитывается 
более пяти с половиной милли‑

онов, два из которых прожива‑
ют в городе Нью-Йорке и его 
окрестностях.

По данным Еврейского уни‑
верситета в Иерусалиме, всего в 
мире насчитывается 13,8 милли‑
она евреев, причем их число за 
границами Израиля постепенно 
сокращается.

Всего в Израиле проживают 
около восьми миллионов человек. 
Вторая по численности группа на‑

селения — арабы (1,6 миллиона), 
а третья — христиане восточно‑
европейского происхождения (в 
основном, родственники репат‑
риантов‑евреев из стран бывше‑
го СССР).

Долгое время США опережали 
Израиль по численности евреев, 
однако постоянный приток репат‑
риантов и высокая рождаемость 
изменили это соотношение.

lenta.ru

Израиль впервые обогнал США по количеству евреев

нас поздравляют


