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ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ ЯРОСЛАВСКОЙ ЕВРЕЙСКОЙ ОБЩИНЫ

В недельной главе «Бо» («Вой-
ди») рассказывается о последних 
трех наказаниях, постигших Еги-
пет: нашествии саранчи, тьме, 
смерти первенцев.

Тут возникает множество «по-
чему?» 

Почему Б-г покарал Египет 
именно десятью казнями? Мо-
жет быть, достаточно было бы 
восьми или девяти? Или наобо-
рот — и десяти недостаточно? 
Почему именно этими казнями, 
а не другими? И почему в та-
ком порядке?! Почему казни на-
чались с превращения воды Ни-
ла в кровь и кончились смертью 
первенцев?

Попытаемся ответить на эти 
вопросы.

Нам понятно, что человеку с 
больным сердцем дают лекарс-
тва для улучшения работы сер-
дца. Если у него к тому же не в 
порядке и легкие, ему дают ле-
карства для легких, а если боль-
ной еще и слаб глазами, ему 
дают глазные капли. Чем боль-

ше болезней — тем больше ле-
карств. Иногда врачи вынуждены 
проводить не один, а два, а то 
и три курса лечения.

Очевидно, то же самое прихо-
дится делать с людьми, больными 
духовно, с людьми, которые невер-
но понимают устройство мира.

Египет состоял из сорока двух 
номов («штатов»). У каждого из 
них был свой божок: бык — у од-
них, кошка — у других, овца — 
у третьих, и т. д. Египтянам было 
чуждо представление о Едином 
Творце и Правителе вселенной. 
Это относится и к большинству 
евреев, проживших там двести 
десять лет, ибо они тоже стали 
служить идолам. Всех надо бы-
ло «лечить», надо было доказать 
им, что есть Б-г.

Главным из богов Египта был 
Нил, и понятно, почему: с посто-
янным интервалом почти в год 
он разливался на огромные про-
странства, орошал землю, удоб-
рял ее илом, и после этого зем-
ля давала прекрасные урожаи. 
Египтяне вели летосчисление по 
разливу Нила, именно поэтому за 
четыреста лет они потеряли один 
год. Надо было показать, что 
есть Господин надо всем — даже 
над Нилом. Повторим выдержку 
из главы «Ваэра»: «Так сказал 
Б-г: из этого узнаешь, что Я Б-г! 
Вот, Я ударю посохом, что в моей 
руке, по воде, которая в реке, и 
[вода] превратится в кровь. И ры-
ба, которая в реке, вымрет…» 
(7:17‑18). Это первый курс лече-
ния — демонстрация того, что у 
мира есть Правитель.

Вопрос в суде решают обычно 
на основании двух свидетельств. 
Показания одного свидетеля мо-

гут оказаться случайным совпа-
дением, ошибкой. Поэтому Аhа-
рон вторично проводит жезлом 
по Нилу, и огромные полчища 
лягушек наступают на дома егип-
тян. Первый визит они наносят 
во дворец фараона. Но колду-
ны фараона сумели «повторить» 
явление. Они тоже вывели лягу-
шек из реки и превратили во-
ду в кровь. Так появилась необ-
ходимость в третьем наказании 
— нашествии вшей на людей и 
на скот. Сделать вшей колду-
нам не под силу (у колдовства 
есть свои границы), и они сами 
признают: это бедствие — перст 
Б-жий! Первый курс лечения за-
кончен: все убедились — сущес-
твует Б-г!

Есть философы, осознающие, 
что мир возник и «вертится» не 
сам по себе, как не строится сам 
по себе дом. Но они не дошли 
до понимания того, что судьба 
человека и животных, жизнь и 
смерть всех обитателей «дома» 
— тоже во власти Всевышнего. 
Необходим был второй курс ле-
чения. Следовало доказать, что 
жизнь и здоровье каждого че-
ловека и животного — в руках 
Б-га (на иврите это называется 
hашгаха пратит). И вот выходят 
из леса дикие звери: медведи, 
волки, змеи и т. д. — и напада-
ют на египтян. На египтян, но не 
на евреев. Вроде бы существа 
неграмотные, но избирательной 
способностью обладают и в об-
ласть под вывеской «Гошен» —  
еврейское население — не втор-
гаются.

Давайте пофантазируем. 
Представим себе, что евреи но-
сили свою особую одежду (а 
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мидраш говорит, что так оно и 
было). По этому‑то признаку, мог-
ли предположить египтяне, звери 
нас и отличают. Надо замаскиро-
ваться «под евреев»! Срочно пос-
лали самолеты в Меа-Шеарим, 
закупили иерусалимские халаты 
и штраймлы, надели все это и 
с торжествующим видом расха-
живают по Египту. Но дело тут 
было не во внешнем облике. Так 
что подошел бы медведь к та-
кому переодетому египтянину и 
только зубы оскалил: нет, брат, 
меня не проведешь!

То же происходило со скотом. 
Казалось бы, на одних и тех же 
лугах пасется скот евреев и 
скот египтян. Как их различить? 
Но среди египетского скота — 
поголовный падеж, а еврейский 
скот — живехонек. «И различие 
сделает Г‑сподь между скотом 
Израиля и между скотом Египта, 
и не умрет из всего, что у сынов 
Израиля, ничего» (9:4). Проверил 
Паро — не умерло из скота ев-
реев ничего. То же — с язвами: 
язвы появились даже у египетс-
ких колдунов, а у евреев — нет. 
Потому и сказано об этой группе 
казней (нашествие диких зверей, 
падеж скота, язвы): «Чтобы ты 
знал, что Я Г‑сподь среди зем-
ли» (8:18), т. е. что Я управляю 

не только галактиками, но судь-
бой всего живого на земле — и 
людей, и животных.

Итак, второй курс завершен 
с успехом.

Существовали религии с двумя 
богами: один — плохой, другой 
— хороший, один командует во-
дой, другой — огнем, один хозяй-
ничает в восточной части мира, 
другой — в западной и т. д. Необ-
ходим третий курс лечения. Надо 
показать, что миром правит один 
хозяин. Поэтому, когда Моше пре-
дупреждает фараона насчет пред-
стоящего града, он говорит: «Что-
бы ты знал, что нет подобного 
Мне» (Шмот, 9:14), т. е. что Б-г 
един. И вот на Египет обрушился 
град и огонь (вероятно, молнии). 
Потом восточный ветер принес 
саранчу, а западный ветер унес 
ее по молитве Моше (этим на-
чинается наша глава). А затем 
Египет объяла тьма — как ре-
зультат надвинувшихся с моря и 
с Нила туманов и сгустившихся 
в небе облаков. И стало ясно: на 
земле, в небе и на море — один 
Правитель. Пройден третий курс 
«лечения».

Но вот следует последнее пре-
дупреждение: если не выпустишь 
евреев, умрут все первенцы в 
Египте, от первенца Паро и до 

первенцев заключенных. (В пер-
вый раз об этой казни Б-г сооб-
щил Моше, когда тот отправлял-
ся со своей миссией в Египет, и 
именно тогда Всевышний назвал 
евреев: «Первенец Мой — Изра-
иль» — 4:22‑23. Мы уже приво-
дили этот стих, говоря о Яакове 
и о первородстве в главе «Тол-
дот» книги «Брешит».)

Как известно, любой феллах 
мог явиться к еврею и потребо-
вать, чтобы после изнурительно-
го дня работы тот отправился на 
его поле сеять, окучивать, пасти 
скот и т. п. Командовал евреями, 
как правило, первенец хозяина, 
возможно поэтому и были нака-
заны именно первенцы.

Когда умер у царя первенец, 
царь ночью примчался к Моше 
и Аhарону, умоляя их: быстрее 
уходите! Так после десяти каз-
ней евреи были «изгнаны» из 
Египта.

Содержание главы, безуслов-
но, не исчерпывается сказанным. 
Но о заповедях, которые Всевыш-
ний дал евреям перед выходом 
из Египта, и о празднике Песах, 
правила которого указаны в кон-
це этой недельной главы, мы 
сейчас говорить не будем.

Использованы материалы с сайта  
http://toldot.ru / tora / library / nedelnayaglava 

С приветствиями вы-
ступали:

– Директор Департа-
мента государственной 
политики в сфере меж-
национальных отноше-
ний Министерства реги-
онального развития РФ 
Журавский Александр 
Владимирович

– Главный советник 
Департамента нацио-
нальной политики Уп-

равления Президента 
Российской Федерации 
по внутренней политике 
Ротэрмель Андрей Алек-
сандрович

– Ответственный сек-
ретарь Российского клу-
ба национальностей при 
Общественной Палате 
РФ Худолеев Андрей Ни-
колаевич

– Ее Превосходитель-
ство Чрезвычайный и 
Полномочный Посол Го-
сударства Израиль г-жа 
Дорит ГОЛЕНДЕР

– Президент Российс-
кого еврейского конгресса 
Каннер Юрий Исаакович 
(приветствие зачитывает 
Исполнительный дирек-
тор общественной орга-
низации РЕК Членов Мат-
вей Михайлович)

– Приветствие от 
главного раввина Рос-
ссии Адольфа Шаеви-
ча (приветствие зачи-
тывает Председатель 
Объединения религиоз-
ных организаций сов-
ременного иудаизма в 
России Щербань Ирина 
Марковна)

– Заместитель испол-
нительного директора 
Религиозное объедине-
ние общин прогрессив-
ного иудаизма Розен-
таль Евгения

– Советник Департа-
мента межнационально-
го сотрудничества, на-
циональной политики и 
связей с религиозными 
организациями г. Моск-
вы Ваграм Вардкесович 
Карапетян

– Вице-президент Фе-
деральной национально-
культурной автономии 
азербайджанцев в Рос-
сии «АзерРос» Мехрибан 
Эльдаровна Садыкова

– Вице-президента 
«АзерРоса» Джамиль 
Садыхбеков

– Директор БФ 
«Джойнт» в РФ Алик 
Надан

– Директор Гилеля 
России Александр Шли-
мак

– Глава представи-
тельства еврейского 
агентства «Сохнут» Ило-
на Хилковски

– Президентом ФЕН-
КА избран Г-нШтерн-
фельд Владимир Давы-
дович (фото).

КОНФЕРЕНЦИи

 6-7 февраля 2013 г. в Москве прошла  
4-я отчётно-перевыборная конференция ФЕНКА 

«Традиция не мода, традиция — 
душа народа», как сказано в од-
ном стихотворении Сабины Забелы-
шинской. Подтверждение этих слов 
все увидели на выставке фотора-
бот, которая открылась 27 января 
2013 г. в Ярославле в помещении 
культурно-образовательного центра 
им. В. В. Терешковой при содействии 
Фонда Возрождения Традиций «Ев-
рейский национальный фонд».

Название выставки «Евреи Рос-
сии: возрождение традиций». 49 
фоторабот, представленные на 
выставку дипломированными фо-
тографами и начинающими фото-
любителями, были отобраны после 
подведения итогов конкурса, объяв-
ленного фондом ЕНФ.

Все они проникнуты теплотой 
еврейской души, гордостью за свой 
народ, радостью свободы слова, 
мысли, своей индентификацией.

Открытие выставки было при-
урочено к празднику Ту-биШват. 
И это символично! Как сказано в 
Торе: «Человек — дерево полевое». 
«Дерево — образец для человечес-
кого поведения. Тот, чья мудрость 
превосходит дела его, подобен де-
реву, у которого много ветвей и ма-
ло корней, и ветер вырывает его из 

земли. А тот, чьи дела превосходят 
мудрость его, подобен дереву, у ко-
торого корней больше, чем ветвей, 
и ни один ураган в мире не мо-
жет сдвинуть его с места» (Мишна. 
Трактат Авот гл.3, мишна 17).

Вот так и еврейский народ крепок 
своими корнями — МАСОРЭТ ИСРА-
ЭЛЬ — еврейскими традициями.

Открытие выставки прошло в 
теплой дружеской обстановке: дети 
воскресной школы подготовили вы-
ступления к празднику Ту-биШват; в 
фойе играл ансамбль, встречая гос-
тей традиционными еврейскими пес-
нями; с приветствиями и поздравле-
ниями в адрес открытия выставки 
праздником выступили: сотрудник 
департамента общественных связей 
Ярославской области Ширшов Вик-
тор Леонидович, представитель мэ-
рии города Григорьева Ирина Влади-
мировна, директор «Музея города», 
бывший заместитель мэра города 
— давний, искренний друг еврейс-
кой общины Величко Валерий Ва-
сильевич, главный администратор 
ТЮЗа Бычкова Елена Николаевна, 
член еврейской общины и координа-
ционного Совета по вопросам рели-
гии мэрии города Берковский Марк 
Леонидович.

Выражаем слова искренней бла-
годарности всем, кто помог в ор-
ганизации и проведении этого ме-
роприятия: Фонду Возрождения 
Традиций, в лице его директора, 
Файнберга Рафаила Исааковича, 
директору Культурно-просветитель-
ского центра им. В. В. Терешковой 
Трофилевой Ирине Николаевне, ан-
самблю еврейской песни ЕБЦ «За-
бота Хесед Рахель» (руководитель 
Рафаил Рабинович, солист Якуб-
чак Яков).

Надеемся, что подобные собы-
тия станут традиционными в жизни 
Ярославской еврейской общины.

Ирина Гетман.

Евреи России: 
возрождение традиций

фотовыставки
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Эти слова из песни пуримшпиля как не-
льзя лучше передают ту атмосферу веселья 
и радости, которая царила на празднике Пу-
рим 24 февраля в Ярославской еврейской 
общине.

Место встречи «космическое» — кафе в 
новом планетарии. Празднично и богато на-
крытые столы, дружеские приветствия, обмен 
новостями, гости с погремушками и карнаваль-
ными атрибутами — все создавало приподня-
тое праздничное настроение.

Невозможно представить Пурим без пу-
римшпиля, а если учесть, что Пурим — праз-
дник наоборот, то мюзикл, показанный гостям, 
тому подтвеждение. Все роли в музыкальном 
спектакле исполняли женщины и хотя време-
ни на подготовку было очень мало, все члены 
женского клуба «Двора» справились на отлич-
но, получив в награду море оваций!

Во время вечера проводилось много кон-
курсов: и электронная викторина на знание 
истории и традиций праздника, и творческий 
— буримэ, и музыкальный — исполнение сов-
ременных песен с сюжетами праздника. Весь 
вечер не смолкала еврейская музыка — пели 
все: и гости праздника, и Яков Якубчак — со-
лист ансамбля Хэсэда, и Михаил Володарский 
— председатель религиозной еврейской общи-
ны не выпускал микрофон из рук. На «огонек» 
зашел раввин Пинхас Должанский и поздравил 
всех присутствующих с праздником. Только поз-
дно вечером гости стали расходиться, осознав, 
что с приходом Адара увеличивается радость 
и думая о другой, не менее значимой дате — 
приближении ПЕСАХА!

и любим мы ПУРИМ 
праздновать всегда!

24 февраля 2013 мы 
с супругой имели воз-
можность принять учас-
тие в празднике Пурим, 
который не только оста-
вил прекрасные впечат-
ления от увиденного, но 
и дал возможность внут-
ренне прочувствовать и 
осмыслить глубинную 
силу еврейского народа. 
Ведь Пурим символизи-
рует борьбу за выжива-
ние еврейского народа. 
Этот прекрасный праз-
дник включает в себя 
моменты не только ду-
ховные, но и материаль-
ные, как бы призыва-
ет заявить на весь мир, 
что мы древнейший на-
род, который, несмотря 
на свою сложную исто-
рию, живем, веселимся и 
празднуем Пурим! В этот 
праздник благодаря спон-
сорам на каждом столе 

было обилие вкусной пи-
щи и достаточно вина, 
которое веселило душу 
и сердце. Но у настояще-
го еврея праздник лишь 
тогда, когда не только он 
и члены его семьи сыт-
но и торжественно тра-
пезничают, а и бедные 
тоже могут ощутить этот 
праздник.

Сила любой еврейс-
кой общины в ее энту-
зиастах. В этом мы мог-
ли убедиться, когда на 
суд участников праздни-
ка был представлен Пу-
рим-шпиль, в котором 
приняли участие члены 
женского клуба «Двора», 
руководителем которого 
является Ирина Гетман. 
Продуманный сценарий 
торжества вовлекал всех 
участников в игры, в во-
доворот танца и веселой 
еврейской песни. Эмоци-

ональный настрой в те-
чение всего вечера был 
поддержан музыкальным 
сопровождением под ру-
ководством Рафаила Ра-
биновича и прекрасным 
певцом Яковом Якубча-
ком, которые с первых 
минут праздника, как ка-
мертон настроили всех 
участников на веселый 

лад. Ведущих Ирину Гет-
ман и Надежду Носову, 
многие, уходя благодари-
ли за прекрасно органи-
зованный и проведенный 
вечер. Мы благодарим их 
за энтузиазм, задор, ве-
селье и желаем новых 
творческих успехов!

Дина и Орест 
Сидельниковы.

Михаил Володарский  
не выпускал  

микрофон из рук

Раввин Пинхас 
Должанский поздравил 

всех с праздником

Все роли Пуримшпиля исполнили женщины клуба «Двора» 

Карнавальными 
атрибуты создавали 

праздничное настроение

Израильские ученые научи-
лись выращивать рыбу в пустыне. 
И люди сыты, и ресурсы целы. 
Причем не простую, а морскую. 
Они утверждают, такая техноло-
гия позволит накормить голодаю-
щих, создать новые рабочие мес-
та и спасти от разорения ресурсы 

морей. На рыбалке в самом цен-
тре пустыни Негев побывал Сер-
гей Ауслендер.

Сначала идея понравилась са-
мой своей абсурдностью. Кому 
еще, кроме израильтянина при-
дет в голову выращивать морс-
кую рыбу в пустыне. Потом ока-

залось, что дело это очень даже 
перспективное, несмотря на то, 
что до ближайшего моря 300 ки-
лометров.

Для таких экспериментов Из-
раиль — страна самая подхо-
дящая. Тут тебе и море, что-
бы знать, как эта самая рыба 
выглядит, тут тебе и пусты-
ня, начинается прямо от бере-
га. А дальше вопрос желания и 
технологии.

Если в таком климате и та-
ком месте научились выращивать 
апельсины и розы, то рыба — это 
вообще не проблема. Впрочем, 
это нам, любителям, кажется, что 
все просто. А ученым пришлось 
решать почти библейскую зада-
чу. Морская рыба должна жить в 
море. Вот и пришлось создавать 
его прямо посреди пустыни.

Ами Бунковски, ученый: — 
Мы пробурили скважину глубиной 
почти в километр. Оттуда посту-
пает соленая вода, по своему со-
ставу близкая к морской. В ней 
прекрасно живут любые морс-
кие виды.

Добыча здесь не чета мор-
ской. Не надо целый день бол-
таться на волнах в ожидании, 
повезет, не повезет. 15 минут и 
полная сеть австралийского сиба-
са, это настоящий деликатес.

Сказка стала возможна благо-
даря компьютерам. Они следят за 
состоянием водоема и решают: 
хватает ли рыбам корма и кис-
лорода, не загрязнилась ли вода. 
Если надо накачивают чистую, а 
загрязненную сбрасывают в спе-
циальный бассейн неподалеку. 
Там ее очищают особые бакте-
рии. Главное, чтобы не было пе-
ребоев с электричеством, иначе 
рыба задохнется за полчаса.

Авигард Воншак, профессор 
института развития пусты-
ни: — Это реальный шанс пре-
кратить разорение морей, кото-
рым мы занимается уже сотни 
лет. Дать им отдохнуть и вос-
становиться. Мы ничего не бе-
рем из моря и ничего туда не 
сбрасываем.

Технология способна изменить 
мир и накормить его. Израиль-
ские ученые полагают, что такие 
фермы могли бы стать спасени-
ем для голодающих стран, при-
чем дать людям не только пищу, 
но и работу.

http://press.try.md

Страна чудес: 
морскую рыбу разводят в пустыне

Карпов разводят давно, совсем недавно занялись лососевыми 
и вышли на 4 место по продаже икры, но разводить морскую 
рыбу в пустыне — такое не возможно себе представить!
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ний корабль для иммигран-
тов, сумевших вырваться 
из когтей нацистов. Судно 
это было старым речным 
пароходом, называвшим-
ся «Пентчо», который был 
переделан для перевозки 
сотен беженцев из цент-
ральной Европы в Обет 
ованную землю Израи-
ля, называвшуюся тогда 
Палестиной. Странствия 
Ими к месту назначения 
на борту судна, сопровож-
давшиеся опасными эпи-
зодами, длилось почти 
2 года. С момента начала 
пути корабля по реке Ду-
най, вплоть до плавания в 
Эгейском море, Ими при-
шлось неоднократно ны-
рять в воду, чтобы спас-
ти выпавших пассажиров 
и выловить мешки с про-
довольствием, запасы ко-
торого были чрезвычайно 
скудны в это время. В ре-
зультате он подхватил тя-
желую форму ушной ин-
фекции, едва не стоившей 
ему жизни.

Когда на судне взо-
рвался котел, корабль сел 
на мель вблизи Гречес-
кого острова Камилани-
си, Ими и его четверо 
друзей взяли спасатель-
ную шлюпку и отправи-
лись в сторону остро-
ва Крит, чтобы привести 
помощь. Игнорируя ин-
фекцию, терзавшую ухо 
и уговоры друзей Ими 
отказался уступить вес-
ло и греб целый день. 
Но, несмотря на герои-
ческие попытки, сильный 
ветер заставил малень-
кую шлюпку дрейфовать 
и она, так и не достиг-
ла Крита. На утро пятого 
дня британский военный 
корабль подобрал пяте-
рых спасшихся в лодке, 
и доставил их в египет-
ский город Александрию. 
Ими, состояние которо-
го заметно ухудшилось, 
был отправлен в городс-
кой еврейский госпиталь, 
где перенес несколько 
операций. Лишь спустя 
50 лет Ими осознал, что 
тогда он действительно 
был близок от смерти и 
врачи в больнице не на-
деялись на его спасение. 
Он узнал об этом, когда 

один из его друзей, спас-
шихся с ним на шлюпке, 
Джозеф Герц, посетил Из-
раиль. После выздоровле-
ния Ими вступил в чешс-
кий легион, находившийся 
в период Второй миро-
вой войны под командова-
нием Британской армии. 
В этом корпусе он про-
служил примерно полто-
ра года, находясь в раз-
личных точках Ближнего 
Востока, среди которых 
были Ливия, Египет, Си-
рия и Ливан. В 1942 году 
Ими демобилизовался и 
получил разрешение на 
въезд в Палестину.

К этому времени не-
сколько друзей и бывших 
учеников Ими служили в 
отрядах сопротивления — 
военной организации Хага-
на, предтече I. D. F. (I. D. F. 
— силы самообороны Из-
раиля). Они представили 
Ими генералу Ицхаку Са-
деху, лидеру Хаганы, ко-
торый, увидев его таланты 
в рукопашном бое, немед-
ленно принял его в орга-
низацию.

В 1944 году Ими на-
чал тренировать израиль-
ских бойцов в хорошо из-
вестных ему дисциплинах: 
общей физической подго-
товке, плавании, исполь-
зовании ножа и обороне 
от него. В этот период 
Ими тренировал несколь-
ко элитных подразделе-
ний Хаганы и Пальмаха, 
включая их подразделения 

морской пехоты — «Паль-
ям», а также группы офи-
церов полиции.

В 1948 году, совпав-
шим с рождением госу-
дарства Израиль и об-
разованием Израильских 
сил самообороны, Ими 
стал шеф-инструктором по 
физической подготовке и 
крав‑мага в школе руко-
пашного боя. Он прослу-
жил в I. D. F. около 20‑ти 
лет, в течение которых он 
разработал и усовершенс-
твовал свой уникальный 
метод самозащиты и ру-
копашного боя. Ими лич-
но тренировал всех асов 

израильских спецподраз-
делений и обучил многие 
поколения инструкторов 
по крав‑мага, за что за-
служил признание от вы-
сшего руководства армии 
I. D. F.

Система Ими — 
крав‑мага должна бы-
ла отвечать нескольким 
требованиям израильской 
армии. Она должна была 
быть легкой в изучении 
и применении, так, чтобы 
и солдат, и служащий в 
конторе, и боец спецпод-
разделения смог добить-
ся успеха в обучении за 
возможно самый корот-
кий промежуток времени. 
Также было необходимо, 
чтобы навыки, приобре-
таемые солдатами, дости-
гались при минимальных 
повторениях и практике. 
Еще более важным бы-

ло то, что разработанные 
Ими техники должны бы-
ли быть легко применимы 
в условиях максимального 
стресса.

После выхода в отстав-
ку Ими начал адаптиро-
вать крав‑мага для нужд 
гражданского населения. 
Он создал методики под-
ходящие для всех: муж-
чин и женщин, юношей и 
девушек. Теперь система 
крав — мага могла быть 
использована любым че-
ловеком, которому требу-
ется защитить свою жизнь 
и выжить при нападении, 
с наименьшими потеря-
ми, независимо от того, 
какими причинами было 
вызвано нападение: пре-
ступными, националисти-
ческими или другими.

Чтобы распространить 
свою систему Ими осно-
вал 2 тренировочных цен-
тра, один в Тель-Авиве, 
другой в его родном го-
роде Нетании. Так, неожи-
данно, Нетания, прекрас-
ный туристский центр на 
берегу Средиземного мо-
ря, быстро стал известен 
как место паломничест-
ва для горячих привер-
женцев этой оригиналь-
ной израильской боевой 
системы.

Все это время Ими 
Сдэ-Ор продолжал быть 
консультантом и инструк-
тором по крав‑мага для 
Израильских сил самообо-
роны, а также для изра-
ильских секретных служб. 
В 1972 году в школе тре-
неров и инструкторов Ин-
ститута спорта и физи-
ческой культуры имени 
Вингейта прошел первый 
курс для гражданских инс-
трукторов по крав‑мага. 
С этого момента систе-
ма стала использоваться 
для различных гражданс-
ких нужд в Израиле и за 
рубежом.

Многие тысячи людей 
прошли обучение по лег-
ко усваивающимся и не 
содержащим абсурдной 
информации методикам 
самозащиты крав‑мага. 
Помимо изучения сотруд-
никами израильских служб 
безопасности и израиль-
ской полиции, крав‑мага 
обучаются учителя коллед-
жей, начальных школ и 
частных учебных заведе-
ний; а также в частных 

3 февраля 2013 года 
в Ярославле СК «Торпе-
до» состоялся Мастер-
класс «Интенсивный 
курс по системе КРАВ 
МАГА», который про-
вел Каменев Алексей — 
Инструктор Российской 
Ассоциации КРАВ-МАГА 
ГЛОБАЛ (KMG).

Проработали технику 
противодействия сначала 
одному и затем несколь-
ким противникам в ре-
альной боевой ситуации. 
В ситуации, когда нет та-
тами, весовых категорий, 
судий и медиков, коман-
ды начала поединка.

Рассмотрели и отра-
ботали противодействие 
нападающему вооружен-
ному холодным оружием 
и огнестрельным оружи-
ем. На данном семинаре 
это была работа против 
ножа и пистолета.

Бойцы по достоинству 
оценили систему КРАВ 
МАГА.

Самым юным понра-
вилась техника КРАВ МА-
ГА, разработанная специ-
ально для детей, своей 
необычностью и эффек-
тивностью.

Концепция КРАВ МА-
ГА — это не искусство, 
а инструмент для реше-
ния проблемы, система 
выживания.

Мастер-класс знаме-
новал собой открытие 
КРАВ МАГА ГЛОБАЛ в 
Ярославской области.

История 
создания

Крав‑мага была созда-
на Ими Сдэ-Ором (Лихтен-
фельдом), который разра-
ботал эту систему в период 
его военной карьеры в ка-
честве шеф-инструктора по 
рукопашному бою сил са-
мообороны Израиля.

Имрих Лихтенфельд, 
основатель крав‑мага, ро-
дился в 1910 году в Буда-
пеште, который был в это 
время одним из центров 
Австро-Венгерской импе-
рии. Он вырос в Братис-
лаве, столице Словакии, 
в доме, где спорт и гу-
манистическое образова-
ние пользовались одина-
ковым уважением. Эти 
элементы в его воспита-
нии стали позднее опре-
деляющими факторами в 
формировании его выда-
ющегося характера. Са-
муэль Лихтенфельд, отец 
Ими, был, несомненно, 
уникальным человеком. 
В возрасте 13 лет он при-
соединился к бродячему 
цирку и в последующие 
двадцать лет занимался 
борьбой, поднятием тяжес-
тей и разнообразными вы-
ступлениями, связанными 
с демонстрацией силы. 
Для него цирк был так-
же и школой, в которой 
он познакомился с людь-
ми, занимавшимися раз-
личными видами спорта, 
включая самые необычные 
из них. Эти люди научили 
молодого Самуэля тому, 
что умели сами, включая 
различные методы руко-
пашного боя и техники са-
мозащиты.

После переезда в Бра-
тиславу, Самуэль Лихтен-
фельд основал первый в 
городе клуб тяжелой атле-
тики — «Геркулес». Поз-
же Самуэль поступил на 
службу в городской депар-
тамент полиции, где дослу-
жился до поста шефа‑де-
тектива. За время службы 
он заработал репутацию 
человека, который лично 
выследил и арестовал ог-
ромное количество убийц 
и грабителей. Самуэль 
Лихтенфельд обучал сво-
их подчиненных самоза-
щите и способам обороны 
от агрессивного нападе-
ния, делая, при этом, упор 
на моральном поведении 
как с преступниками, так 
и честными гражданами. 
Его техники были высо-
ко стильными, хотя и не 
столь эффективными, но 
они подходили тому вре-
мени и соответствовали 
ограничениям, которые ре-
гулировали действия поли-
ции в тот период.

Будучи ребенком Ими 
тренировался под руко-
водством отца в разно-
образных видах спорта 
и физической культуры, 
включая гимнастику, а 
также участвовал в регу-
лярных тренировках, ор-
ганизованных для группы 
детективов. С одобрения 
отца Ими проявлял ак-
тивность во многих видах 
спорта. Поначалу он пре-
успел в плавании, а более 
всего в гимнастике, борь-
бе и боксе. В 1928 году 
Ими впервые выиграл 
молодежный чемпионат 
Словакии по борьбе, а в 
1929 тот же турнир среди 
взрослых. В этом же году 
он выиграл националь-
ный чемпионат по боксу 
и международный турнир 
по гимнастике. На протя-
жении последующего де-
сятилетия Ими сосредото-
чился главным образом на 
борьбе, выступая в роли 
и спортсмена, и тренера. 
Год за годом он выигры-
вал чемпионаты Слова-
кии в своей весовой ка-
тегории, являясь членом 

сборной команды страны. 
Вплоть до 1939 года Ими 
принял участие во множес-
тве международных турни-
ров, где выиграл много 
медалей и призов. Ими 
считался одним из лучших 
борцов в Европе.

В середине 30‑х годов 
ситуация в Братиславе на-
чала меняться. Под вли-
янием аналогичных дви-
жений в центральной 
Европе, появлялись фа-
шистские и антисемитские 
группировки, нарушавшие 
общественный порядок и 
наносившие ущерб еврей-
ской общине. Ими Лихтен-
фельд, естественно, стал 
некоронованным лидером 
группы молодых евреев, 
большинство из которых 
были борцами, боксерами 
или тяжелоатлетами. Эта 
группа атлетов пыталась 
блокировать антисемитс-
кие банды от проникно-
вения в еврейское гетто 
и произведения там пог-
ромов. Так, в период меж-
ду 1936 и 1940 гг. Ими 
принял участие в бесчис-
ленных столкновениях и 
уличных боях с антисемит-
скими головорезами, дейс-
твуя как в составе группы, 
так и в одиночку. Он и его 
товарищи часто сталкива-
лись с разъяренной тол-
пой, насчитывающей сотни 
и тысячи жителей Братис-
лавы и ее окрестностей, 
пытавшихся пробиться в 
еврейский квартал. Иног-
да же против Ими и его 
друзей оказывался всего 
лишь один или двое кри-
кунов, которых требова-
лось всего лишь поста-
вить на место. Все эти 
столкновения оказали на 
него огромное влияние и 
превратили из спортсмена 
в решительного и умело-
го уличного бойца. Имен-
но эти события и положи-
ли начало созданной им 
впоследствии системой 
самозащитой крав‑мага.

В 1940 году, ставший 
занозой для антисемитски 
настроенных властей, Ими 
покинул свой дом, семью 
и друзей и сел на послед-
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студиях, сельских поселе-
ниях, таких как кибуцы и 
мошавимы.

В 1978 году Ими и не-
сколько его посвященных 
учеников основали Из-
раильскую Ассоциацию 
крав‑мага, с целью рас-
пространения метода в 
Израиле и за рубежом и 
передачи ценности само-
защиты. Ими Сдэ-Ор был 
пожизненным президентом 
Ассоциации.

Международная актив-
ность началась в 1981 го-
ду, в основном в США, 
благодаря огромной под-
держке хорошо известно-
го американского бизнес-
мена, господина Дэниела 
Абрахама. Успешному рас-
пространению крав‑мага в 
США способствовала вы-
сокая активность масте-
ра Даррена Р. Левина, 
проживающего в городе 
Лос-Анджелес, Калифор-
ния. Начиная с 80‑х годов, 
Даррен Левин прилагает 
усилия для популяризации 
методов Ими Лихтенфель-
да среди американской ау-
дитории, а также выступа-
ет в роли литературного 
и технического редактора 
англоязычной версии кни-
ги о крав‑мага.

Вплоть до своих пос-
ледних дней, находясь 
в возрасте 87 лет, Ими, 
совершенствовал техни-
ку и концепции крав‑ма-
га. Он лично консультиро-
вал лучших специалистов 
по крав‑мага и проводил 
время, занимаясь с инс-
трукторами из Израиля и 
приезжавшими из‑за рубе-
жа. Ими стимулировал до-
стижение занимающимися 
прогресса, пленяя их сво-
ими выдающимися душев-
ными качествами, тонким 
чувством юмора и делясь 
с ними своими знаниями 
и советами. Гранд мас-
тер Ими Сдэ-Ор скончался 
в январе 1998 года, нахо-
дясь в полном сознании и 
зная, что его учение живо 
и процветает.

Не дожив двух недель 
до своего 91‑летия, умер 
Оскар Фельцман. Послед-
ний из великих. Компози-
торов, создавших великую 
советскую, русскую песен-
ную культуру, было на са-
мом деле всего несколь-
ко.

В конце жизни он при-
знался в одном интервью, 
что в советские време-
на больше его авторских 
отчислений получал раз-
ве что Дунаевский. Авто-
рские платили поштучно 
— за каждое исполнение. 
Его песни пела и знала, и 
— главное — любила вся 
страна.

«Теплоход» — шлягер 
Леонида Утесова, «Чер-
ное море мое», «Ходит 
песенка по кругу», «На 
тебе сошелся клином бе-
лый свет…», «Венок Ду-
ная», «Манжерок»… Ну, 
и конечно, «Ландыши» — 
супер-хит, который сделал 
его знаменитым и который 
на 23 года канонизирова-
ли как гимн пошлости и 
мещанства, не переставая 
распевать. Одна из немно-
гих советских песен, кото-
рая стала хитом на миро-
вой эстраде — от Японии 
до Америки.

И был еще один гимн 
— космоса. Фельцману ра-
ди него даже выдали го-
сударственную тайну. Поз-
вонили из редакции «С 
добрым утром» (знамени-
тую заставку этой одной из 
самых популярных передач 
советского радио — «Вос-
кресенье, день веселья…» 
— написал тоже он) и под 
жутким секретом сообщи-
ли, что послезавтра запус-
тят искусственный спутник 
Земли — нужна песня.

—  А слова? — спро-
сил он.

—  Мы тут приняли на 
работу одного мальчика, 

он говорит, что может на-
писать.

Мальчиком был Влади-
мир Войнович, который по 
телефону надиктовал зна-
менитому композитору «На 
дальних тропинках далеких 
планет…». Спутник поле-
тел под эту песню, потом 
ее пели все советские кос-
монавты.

История крутилась 
вокруг него с самого де-
тства. Он родился в Одес-
се, на Малой Арнаутской, 
прославленной Ильфом 
и Петровым одной фра-
зой. Музыкальный талант 
у Фельцмана — наследс-
твенный: отец, знаменитый 
хирург-ортопед, прекрасно 
играл и сочинял музыку. 
В пять, как всякого ин-
теллигентного еврейского 
мальчика в Одессе, его 
отвели на прослушивание 
к знаменитому Столярско-
му, и Столярский сам стал 
учить его скрипке. А он че-
рез две недели сам отка-
зался продолжать.

—  Мальчик, тебе что, 
не нравится, как я тебя 
учу? — удивился великий 
педагог.

—  Нет, — ответил Ка-
дик (так его звали в де-
тстве), — я просто хочу 
играть не стоя, а сидя.

—  А, — догадался Сто-
лярский, — тогда отведите 
его к Берте…

Берта Рейнгбальд вос-
питала многих блистатель-
ных пианистов, среди них 
Эмиля Гилельса, который 
как‑то сформулировал, 
что нужно для того, что-
бы стать великим музыкан-
том: «Во-первых, родиться 
в Одессе. А во‑вторых, вов-
ремя оттуда уехать».

Так в пять Фельцман 
стал, не скрипачом, а пи-
анистом. И композитором. 
В шесть сочинил свою пер-
вую музыкальную пьесу. 
Тогда же стал с ней высту-
пать. Когда ему было де-
сять, приехавшему в Одес-
су Шостаковичу рассказали 
о мальчике Кадике, кото-

рый сочиняет замечатель-
ную музыку. «А когда он 
согласится со мной встре-
титься?» — поинтересовал-
ся Шостакович.

Фельцман вовремя уе-
хал — в Московскую кон-
серваторию. Еще студен-
том выступал на большой 
сцене. Сочинял классичес-
кую музыку, потом оперет-
ты. Его первая театральная 
работа — музыка к спек-
таклю «Некомэ» («Месть») 
в Еврейском театре Бело-
руссии, эвакуированном в 
Новосибирск. Но главную 
известность ему принес-
ли песни.

Для него писали Ро-
берт Рождественский, Ан-
дрей Вознесенский, Расул 
Гамзатов, Михаил Танич, 
Михаил Рябинин, Лев Оша-
нин, Михаил Матусовский, 
Евгений Долматовский, 
Марк Лисянский, Игорь 
Шаферан, Юрий Гарин… 
Он писал на стихи Марины 
Цветаевой, Хаима-Нахмана 
Бялика… Его песни пели 
Леонид Утесов, Марк Бер-
нес, Иосиф Кобзон, Влади-
мир Трошин, Муслим Маго-
маев, Эдита Пьеха, Эдуард 
Хиль, Валентина Толкуно-
ва, Юрий Гуляев, Георг 
Отс, Лев Лещенко, Олег 
Анофриев, Мария Пахомен-
ко, Леонид Серебренников, 
Алла Иошпе и Стахан Ра-
химов. Он вывел на боль-
шую сцену Ирину Аллегро-
ву, Давида Тухманова…

В этой стране нет чело-
века, который бы не знал 
его песен. Сам он всю 
жизнь занимался люби-
мым делом, которое вы-
брал с детства, передал 
сыну свой талант (Влади-
мир Фельцман — амери-
канский пианист), познал 
прижизненную славу, имел 
много друзей, легко и ве-
село потратил много денег, 
и главное — принес мно-
го счастья людям, которых 
знать не знал, и еще бу-
дет приносить… Прекрас-
ная судьба.
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