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ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ ЯРОСЛАВСКОЙ ЕВРЕЙСКОЙ ОБЩИНЫ

В недельной главе «Шмини» 
(«Восьмой») излагаются события 
восьмого дня от начала подготовки 
коhаним к выполнению их миссии. 
Как вы знаете, в этот день Аhарон 
и его сыновья впервые приступили 
к служению в Храме. Это произо-
шло первого нисана на второй год 
после выхода евреев из Египта, в 
2449 году от сотворения мира. Аhа-
рон принес все требуемые зако-
ном жертвы и благословил народ, 
но не зажег огня на жертвеннике. 
Огонь на жертвенник спустился с 
Неба, свидетельствуя о том, что 
в Храме присутствует Шхина Все-
вышнего. Евреи были счастливы. 
Об этом рассказывает первая часть 
главы. При открытии Храма произо-
шло трагическое событие: погибли 
два сына Аhарона – Надав и Авиhу. 
Не спросив у Моше, они внесли на 
жертвенник зажженный ими огонь с 
воскурением. Это была серьезная 
ошибка, и Б-г немедленно покарал 
их смертью. Всевышний запретил 
Аhарону и оставшимся его сыновьям 
проявлять скорбь внешне, чтобы не 
омрачать радость открытия Храма, и 
приказал им не прерывать службу. 
Этот эпизод описан во второй части 
главы. Третья часть ее посвящена 
законам о кашерной пище.

Глава кончается словами:
«Вот учение о скоте, и птице, и 

всяком живом существе, передвига-
ющемся в воде, и всяком живом су-
ществе, ползающем по земле. Что-
бы различать между нечистым и 

чистым, между животным, которое 
можно есть, и животным, которого 
есть нельзя» (11:46, 47).

Эти слова подытоживают изло-
женные в главе законы о видах жи-
вотных, разрешенных и запрещен-
ных в пищу евреям.

В главе «Шмини» отдельно го-
ворится о животных, обитающих на 
суше, отдельно – о летающих в 
воздухе и отдельно – о плаваю-
щих в воде. При этом для каждой 
из групп указаны признаки, позво-
ляющие отличить разрешенное от 
запрещенного.

Из животных, обитающих на су-
ше, евреям разрешено есть лишь 
жвачных с раздвоенными копытами. 
Животные, обладающие только од-
ним из этих признаков, нам в пищу 
запрещены.

В главе конкретно названы четы-
ре вида таких животных, мясо кото-
рых есть не разрешается: три вида 
жвачных со сплошными копытами 
и один – не жвачного с раздвоен-
ными копытами. Жует ли животное 
жвачку, можно выяснить, только по-
наблюдав за ним какое-то время. 
А вот копыта – это видно сразу. 
Животное, обладающее внешним 
признаком кашерности, – свинья.

Животные, обладающие обоими 
признаками, то есть разрешенные 
нам в пищу, не названы. Они пе-
речислены в книге «Дварим». Тора 
называет всего десять видов таких 
животных: три домашних – корова, 
овца, коза – и семь диких – олень, 
лань, серна и др.

Заметьте, что разрешенными, 
таким образом, оказываются лишь 
травоядные, а все хищники – лев, 
тигр, волк, рысь и другие – запре-
щены.

Из всего живого, обитающего 
в воде, Тора разрешает нам есть 
лишь рыбу с чешуей и плавниками.

Талмуд добавляет к этому: у ры-
бы с чешуей непременно есть и 
плавники. Так что если перед ва-

ми лежит кусок рыбы с чешуей, а 
плавников на этом куске не видно, 
рыбу смело можно есть. Поистине 
удивительное утверждение!

Говоря о птицах, Тора в книгах 
«Ваикра» (Шмини, 11:13-19) и «Два-
рим» (Ръэ, 14:12-18) перечисляет 
запрещенные виды, поскольку их 
меньше, чем разрешенных. Всего их 
названо двадцать четыре, и среди 
них – хищные птицы: орел, коршун, 
филин и т. п., – которые запреще-
ны так же, как и хищные животные. 
В настоящее время традиционно ка-
шерными считаются курица, гусь, 
утка, индюк и голубь.

Запрещены в пищу все насеко-
мые, кроме четырех видов саранчи, 
а также мелкие и ползающие живот-
ные (черепахи, мыши, ежи, черви, 
муравьи и т. п.).

Недавно в одной из израильских 
газет, выходящих на русском язы-
ке, я увидел статью под названием 
«Еврейский рецепт от инфаркта» и 
заинтересовался. Редакция предва-
ряет статью заявлением: «… извест-
ный российский кардиолог В. С. Ни-
китский считает, что именно строгое 
соблюдение кашрута может помочь 
человечеству избежать инфаркта и 
выжить после него», – а сам кар-
диолог, гостивший в Израиле, гово-
рит: «Когда мне… рассказали о том, 
что такое кашрут, я понял, почему в 
вашем регионе число заболеваний 
сердечно-сосудистыми болезнями 
намного меньше, чем в России, во 
Франции, в Штатах, в других стра-
нах мира. А ведь инфаркт – едва ли 
не главная причина смерти мужчин 
в возрасте от 40 до 60 лет…

Тора требует соблюдения всех 
правил кашрута. Кашерный стол по 
своему значению приравнивается к 
жертвеннику (при условии, что, как 
говорит Талмуд, в этом доме умеют 
делиться едой с нуждающимися).

Сказано в этой главе (11:42-44): 
«… не ешьте их, ибо они – мер-
зость. Не оскверняйте ваши души 
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всякими мелкими полза-
ющими животными… Ибо 
Я – Г-сподь, Б-г ваш, и ос-
вящайтесь, и будьте святы, 
ибо Я свят…»

Вероятно, Творец при-
роды и человека, приказав 
своему народу: «Будьте 
святы», – запретил евреям 
есть сало, кровь и некото-
рые виды животных, пото-
му что эта пища умень-
шает восприимчивость 
человека к святости, уда-
ляет от нее.

Существует также вза-
имосвязь между тем, что 
мы едим, и нашей сущ-
ностью, нашей психикой и 
характером. Новая наука 
– диетопсихология – мо-
жет уже немало сказать о 
влиянии пищи на поведе-
ние человека. Так, скажем, 
ученые поинтересовались, 
чем питался обслуживаю-
щий персонал немецких 
концлагерей. Выяснилось: 
в основном, свиной кровя-
ной колбасой.

Комментатор Торы 
Рамбан пишет, что не-
кашерная пища наносит 
вред душе, духовному 
складу человека и оже-
сточает сердце.

«… Не ешьте их… и 
будьте святы, ибо Я свят». 
Эти слова указывают на 
связь между соблюдением 
кашрута и формированием 
душевных качеств челове-
ка, потому что приведен-
ный стих призывает подра-
жать Всевышнему («будьте 
святы, ибо Я свят») и увя-
зывает это со словами «не 
ешьте их».

В этой связи вспомним 
комментарий к словам «… 
чтобы Он был тебе Б-гом 
и чтобы идти по Его пу-
тям» (Дварим, 26:17). На-
ши мудрецы поясняют: 
«Он милосерден, и вы 
будьте так же милосерд-
ны; Он добр, и вы будь-
те так же добры», то есть 
развивайте в себе прису-
щие Ему качества. А как 
это делать?

В Талмуде сказано (Йо-
ма, 39), что грех приту-
пляет чувства и ожесто-
чает сердце. Известный 
раввин раби Моше Исер-
лес говорил, что даже ре-
бенка не следует кормить 
запрещенной пищей: если 
он будет есть ее, то в зре-
лом возрасте у него по-
явятся дурные привычки.

Действительно, при-
вычки возникают у ребен-
ка еще в младенчестве. 
О раби Йеhошуа бен Ха-
нанье сказали наши му-
дрецы: «Счастлива мать, 
родившая его». Она при-
носила его к дверям Ака-
демии Талмуда, чтобы он 
слышал слова Торы с ран-
него возраста.

Соблюдение кашрута 
не только укрепляет на-
ше тело и возвеличивает 
душу, оно – необходимое 
условие сохранения само-
бытности и индивидуаль-
ности еврейского народа. 
Существует немало оче-
видных различий в образе 
жизни между нами и дру-
гими народами, но огра-
ничения в еде занимают 
среди них особое место – 
это признак, по которому 
нас отличают от осталь-
ных, и особенность, кото-
рая в то же время сбли-
жает нас, евреев: «Один 
глоток сближает дальних» 
(Санhедрин, 103б).

А теперь укажем на 
одно очень существен-
ное явление, к разговору 
о котором мы вернемся в 
связи с главой «Ръэ» кни-
ги «Дварим». Об убое ско-
та Тора говорит всего не-
сколько слов: «… зарежь 
[животное] из крупного и 
мелкого скота твоего, ко-
торый дал тебе Б-г, как 
Я повелел тебе, и ешь в 
жилище твоем» (Дварим, 
12:21). Но как именно это 
делать, нигде в Письмен-
ной Торе не сказано. «Как 
Я повелел тебе» – пове-
лел устно. Все, сказанное 
выше о шхите, мы узнаем 
из Устной Торы. И то же 
касается многих законов, 
исключительно важных 
для евреев. Что это зна-
чит? Это еще раз напоми-
нает нам, что Устная Тора, 
как и Тора Письменная, 
дана нам Всевышним, и 
одна опирается на другую.

Требования, предъявля-
ем ые Торой нашему на-
роду, сложны и многочис-
ленны. Есть среди них и 
заповеди, смысл которых 
нам неизвестен. Мотивы 
их скрыты от нас. Но тот, 
кто исполняет эти мицвот, 
достигает истинной духов-
ности.

ПОЗДРАВЛЯЕМ 
За многолетний и добросовестный труд 

и значительный вклад 
в гармонизацию межнациональных 

отношений в городе Ярославле

НАДЕЖДА НОСОВА 
НАГРАЖДЕНА ПОЧЕТНЫМ ЗНАКОМ 

Г. ЯРОСЛАВЛЯ III СТЕПЕНИ. 
От всей души Поздравляем!!!

ДЕНЬ ПОБЕДЫ В ИЗРАИЛЕ

Использованы материалы 
с сайта http://toldot.ru / tora /

 library / nedelnayaglava 
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 В мае 2014 года учителя вос-
кресных еврейских школ собра-
лись на очередной семинар. В 
этот раз встреча состоялась в сто-
лице Молдовы. Кишинев принял 
нас с распростертыми объятиями. 
Цветущие каштаны, садовые розы 
на аллеях, душистые ветки акации 
и сирени приветливо сочетались 
с гостеприимством и комфортом, 
которые обеспечили организаторы 
этого семинара. Руководитель се-
минара Игаль Лапидус знакомил 
нас с новыми образовательными 
проектами еврейского агентства 
«Сохнут», Элина Задвицкая ор-
ганизовала обмен опытом нефор-
мального образования в воскрес-
ных школах, а Вика Штейман и 
Яша Левин проводили полезные 
для учителей практикумы по рабо-
те с детьми. Мы, взрослые участ-
ники семинара, с детским увле-
чением занимались разработкой 
педагогических подходов подго-
товки Седера на Ту би-Шват и 
даже строили настоящую Суку в 
кишиневском лесу. Лекции Ариэ-
ля Бульштейна не первый раз за-

хватывали дух слушателей. Много 
интересного узнали мы и о приро-
де Израиля, и о традиции Йом-Ки-
пур. Трогательные и драматичные 
эмоции переполняли каждого, кто 
узнавал исторические факты о во-
йне Судного дня. Мы ощущали 
единство с народом Израиля и в 
который раз переживали общую 
нашу судьбу.

 В Кишиневе действует спло-
ченная еврейская община. Руко-
водитель общины Ольга Сивак 
провела для нас экскурсию «Ев-
рейский Кишинев». Старые улоч-
ки современного города поведали 
нам историю трагедии кишинев-
ского еврейского погрома начала 
прошлого века. Молодые предста-
вители общины присутствовали 
на занятиях вместе с нами, ак-
тивно участвовали в конкурсах, 
практикумах и проявляли боль-
шие познания еврейской истории. 
Будем надеяться, что и ученики 
ярославской воскресной школы 
через несколько лет будут таки-
ми же знающими и уверенными, 
смогут всегда достойно предста-
вить свою общину.

 Для всех участников семи-
нара встреча в Кишиневе стала 
подтверждением правильного на-
правления развития наших школ 
в России, отражением желания 
сотрудничества и позитивного об-
щего настроения.

 Наталья Труфанова, учитель 
воскресной школы Ярославля.

ЕВРЕЙСКАЯ 
СМЕКАЛКА

Как-то раз в Нью-Йорке за-
ходит еврей в банк, обращает-
ся к специалисту по кредитам.

Кредитору он сообщил о 
том, что собирается поехать в 
Израиль с деловой поездкой 
на 2 недели, и что ему не-
обходимо взять займ в 5000 
долларов.

Банковский служащий сооб-
щил ему, что потребуется вне-
сти какой-либо залог под эту 
сумму, на что еврей передал 
ему ключи от новенькой Фер-
рари, припаркованной у две-
рей банка. Он предоставил все 
документы, данные проверили 
и банковский сотрудник согла-
сился принять машину в каче-
стве залога под займ.

Президент банка вместе со 
своими сотрудниками посме-
ялись от души над товари-
щем евреем, который оставил 
в залог Феррари стоимостью 
250.000 долларов, чтобы по-
лучить займ в размере 5000 
долларов.

Сотрудник банка откатил 
Феррари в подземный гараж 
и припарковал ее там.

Спустя 2 недели еврей вер-
нулся в банк, вернул 5000 дол-
ларов, а также заплатил про-
цент за пользование займом, 
который составил всего 15 дол-
ларов 41 цент.

Сотрудник банка поинтере-
совался у него: «Сэр, мы бы-
ли очень рады сотрудничать с 
Вами, и вся эта сделка прошла 
просто замечательно, но мы 
находимся в недоумении. По-
ка Вас не было, мы проверили 
информацию о Вас и узнали, 
что Вы мультимиллионер. Мы 
не можем понять, зачем Вам 
понадобилось занимать 5000 
долларов?

На что еврей ответил: «Где 
еще в Нью-Йорке я могу при-
парковать свою машину на две 
недели всего за 15 долларов 
41 цент, при этом быть уве-
ренным в том, что смогу най-
ти ее на том же месте, когда 
я вернусь?

НОВОСТИ РАЗВИТИЯ НЕФОРМАЛЬНОГО 
ЕВРЕЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ
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Уважаемые читатели! Мы с радостью опубликуем ваши работы!

В первых числах апреля в 
Санкт-Петербурге мне посчастли-
вилось принять участье в первой 
части проекта «Школа мадрихов 
2014». Для непосвященных объ-
ясняю. Это проект, направленный 
на обучение и дальнейшее на-
правление молодых мадрихов-во-
жатых в еврейских лагерях и вос-
кресных школах. 

На этот раз участников на се-
минаре было около 30 человек 
плюс лекторы, специализирующи-
еся в разных областях, начиная 
от медицины, заканчивая педа-
гогикой и искусством. Тренинги 
проходили в 
гостинице на 
берегу Фин-
ского залива. 
Свежий воз-
дух и природа 
способствова-
ли эффектив-
ному отдыху 
после продол-
жительных и 
продуктивных 
занятий.

 Семинары и ведущие не пере-
ставали удивлять и учить каждый 
день нас каждый день чему-то 
крайне важному и интересному 
совершенно новыми и интерес-
ными способами. В основном за-
нятии касались методики ведения 
групп, подачи материала, видам 
деятельность в лагерях, но так-
же активно затрагивались темы 
детской психологии и даже ока-

зания первой 
медицинской 
помощи. Кро-
ме того почти 
каждый день 
мы принима-
ли участия в 
мастер-клас-
сах разных на-
правленностей 

таких как театр, арт-методика и 
даже мультипликация! 

Так как все-таки одной из 
главных тем проекта было нефор-
мальное еврейское образование, 
поэтому и занятия по еврейской 
тематике присутствовали. Заня-
тия вели такие преподаватели как 
Олег Меламед, Мария Красная, 
Дмитрий Файнерман, Андрей Бо-

ровский, Юлия Патракова, Несия 
Фердман и другие. Одними из 
основных аспектов успеха этого 
семинара, как участники отмети-
ли уже после, были большая лю-
бовь организаторов и ведущих к 
своему делу, азарт и желание, 
с которыми они делились всем, 
что знают. Лично я приобрела 
для себя не только конкретных 
знания и умения, но и получила 
большой толчок к саморазвитию 
в данном направлении. Хочу вы-
разить благодарность всем, кто 
поспособствовал мою участию – 
Н.Н. Носовой, И.А. Гетман.

А с ребятами мы еще уви-
димся в октябре на второй части 
«школы мадрихов».

Алиса Данилова.

ШКОЛА МАДРИХОВ-2014

 � сколько можно ищи мира 
и стремись к нему

 � помни о силе добра

 � не будь надменным

 � умей отойти в сторону

 � не суди о других

 � не приписывай достоинства, 
которых нет

 � умей сочувствовать

 � убей первым того, кто 
хочет убить тебя

 � не считай себя избранным

 � имея власть, 
будь великодушным

 � учись даже у тех, 
с кем не согласен

 � оказывай любезность… врагу

 � делай свои праздники 
радостными для других

 � будь тактичным

ЕВРЕЙСКИЕ ЦЕННОСТИ


