
Традиция, так красиво звучащая и 
такая непривычная для нас, живущих 
в диаспоре, имеет глубокие корни. 

В Мидраше сказано: «Три года да 
будут они для вас арелим» (Ваикра 
19, 23) – отсюда: не приучают ре-
бенка к заповедям до трех лет. То-
ра сравнивает человека с полевым 
деревом. В Торе есть заповедь, ко-
торая запрещает есть плоды первых 
трех лет после посадки. Дети подоб-
ны плодам дерева, первые три года 
– арелим – «запрещены к использо-
ванию», буквально «герметично зам-
кнуты на себе». С трех лет ребенка 
можно и нужно воспитывать в духе 
Торы. И первая заповедь, относящая-
ся к телу (кроме обрезания) – запрет 
остригать «край головы»: «Не стриги-
те краев волос вокруг головы вашей» 
(Ваикра 19, 27). 

При первой стрижке мальчику 
оставляют пейос (края). Начинает 
стрижку самый почетный гость, от-
резая ножницами небольшую прядку и 
передает ножницы следующему гостю. 

Мы делали халаке Грише Милки-
ну-Скопецу. Готовились долго и се-
рьезно, изучали религиозную лите-
ратуру, советовались с раввином, 
разработали программу мероприятия, 
подготовили подарки виновнику тор-
жества, напекли гору песочного пече-
нья с буквами еврейского алфавита 
и, как положено, буквы алеф, мэм и 
тав намазали медом с намеком на 
сладкие, как мед буквы Торы. Все 
дети с удовольствием слизывали мед, 
похрустывая печеньем. Смотрели ви-
деоролики, как стригут детей в Изра-
иле. Гриша стойко выдержал процеду-
ру стрижки локонов, получил подарки, 
выслушал поздравления и побежал с 
ребятами пробовать угощения. 

Молодец, Гриша! Расти настоящим 
богобоязненным человеком, искренне 
служащим Творцу и выполняющим все 
Его заповеди! МАЗАЛ ТОВ!!!

 Ирина Гетман, 
преподаватель еврейских 

традиций воскресной школы. 
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Кэгила
ПРОСИМ ВАС ОБРАЩАТЬСЯ С ЭТИМ ИЗДАНИЕМ БЕРЕЖНО. В НЕМ НАПЕЧАТАНЫ СЛОВА ТОРЫ

ВПЕРВЫЕ В ЯРОСЛАВЛЕ 

ХАЛАКЕ
В одно из воскресений, накануне 

Хануки, в воскресной школе прои-
зошло необычайное событие: со-
вершен обряд халаке (иврит) или 
опшерениш (идиш) – процедура 
первой стрижки.
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СЕМИНАР

ИЗРАИЛЬ В ЕВРЕЙСКОМ 
ОБРАЗОВАНИИ

7 декабря 2014 года в Москве прошел семи-
нар повышения квалификации преподавателей ев-
рейских воскресных школ по теме «Израиль в ев-
рейском образовании». Москва и Рязань, Брянск 
и Челябинск, Калининград и Ярославль – это не 
полный список городов, откуда приехали участники 
семинара. Каждого участника встречала, как ра-
душная хозяйка, Маргарита Коган – офис Еврей-
ского агентства встретил нас теплом и горячим 
кофе. День предстоял быть очень насыщенным и 
интересным. 

Три интереснейшие лекции «Израиль как Ев-
рейское демократическое государство – есть ли 
противоречие?», «Израильское общество – борь-
ба и единство» и «Достижения Израиля» провел 
Ариэль Бульштейн.

Ариэль Бульштейн — израильский политический 
и общественный деятель, адвокат. Бакалавр права 
Тель-Авивского университета и магистр междуна-
родного менеджмента университета Бар-Илан. С 
2001 г. занимается частной адвокатской практикой 
в области коммерческого права. Член комиссии по 
законодательству в области технологий и комиссии 
по связям с СНГ Всеизраильской адвокатской кол-
легии. Член партии «Ликуд» с 1992 г. На парла-
ментских выборах 2006 и 2009 гг. был одним из 
руководителей «русского» пропагандистского штаба 
«Ликуда». Член Совета Директоров Института Жа-
ботинского. Глава Лобби Ликуда в поддержку об-
разования. Комментатор по партийно-политическим 
и юридическим вопросам на телевидении и радио.

 В лекции Аркадия Рыбакова «От Пинскера до 
Нетаньяху – основные вехи в истории Израиля» 
кратко и лаконично были изложены предпосылки 
и история создания государства Израиль.

День пролетел как одно мгновение. Несомненно, 
каждая из тем, рассмотренных на лекциях, требует 
глубокого изучения, – тем значимей становятся та-
кие встречи. На них мы получаем не только знания, 
но делимся опытом работы в воскресных школах. 

Усталые, с багажом бесценных знаний, мы разъ-
ехались по своим городам, чтобы делиться этим 
богатством с нашими детьми.

Светлана Лисовская, 
преподаватель воскресной школы.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
21 декабря 2014 года евреи города Рыбинска 

праздновали Хануку в, теперь уже своем, здании си-
нагоги. Поздравить Рыбинскую общину с обретением 
здания и праздником приехали раввин Ярославской 
синагоги Илияху, председатель Совета Хэсэда Иосиф 
Ботерашвили и сотрудники Ярославского офиса Хэсэд. 
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Такими словами на-
чался праздник ХАНУ-
КА в детской воскрес-
ной школе 21 декабря. 
Рав Элиягу поздравил 
всех присутствующих 
рассказом интересной 
истории, произошедшей 
в дни Хануки во время 
Великой Отечественной 
войны, и дети присту-
пили к самому волни-
тельному действию – за-
жиганию ханукального 
светильника. 

Малыши расставляли 
свечи (по всем прави-
лам этой традиции), а 
старшие дети их зажи-
гали. Шел шестой день 
Хануки, поэтому почти 
каждому удалось испол-
нить эту удивительную 
заповедь – зажигание 
ханукальных свечей.

 Потом было много 
рассказано стихов об 
истории Хануки, ее геро-
ях; малыши танцевали и 
играли под музыку хану-
кальных песен, старшие 
дети с блеском, напере-
гонки отвечали на слож-
ные вопросы викторины, 
чем очень порадовали 
меня, как преподавателя 
еврейской традиции, так 
и присутствующих роди-
телей. Все участники, по 
уже сложившейся в шко-
ле традиции, получали 
ханука гелт (ханукаль-
ные деньги) в виде шо-
коладных монеток. 

Кульминацией празд-
ника стало угощение. В 
этом году латкесы (кар-
тофельные оладьи) жа-
рили сами дети под чут-
ким руководством Клары 

Борисовны Жорниковой 
и Татьяны Павловны 
Моиной. Спасибо им за 
урок по изготовлению 
наивкуснейших латке-
сов! Семь килограммов 
картошки было натер-
то и изжарено, поэтому 
наелись все – и взрос-
лые, и дети. Пончиков 
тоже было много, об их 
кошерности позаботи-
лись рав Элиягу и Марк 
Штейнберг. 

В завершении празд-
ника дети получили по-
дарки: ханукальные раз-
украшки, севивоны и 
бенгальские огни. Счаст-
ливые, сытые и доволь-
ные все разошлись по 
домам. 

 Гетман Ирина, 
преподаватель 

воскресной школы. 

ХАНУКА В ДЕТСКОЙ 
ВОСКРЕСНОЙ ШКОЛЕ

Всюду смех, веселье, гам. 
Это что за тарарам?
Жарим пончики на масле. 
Ах, какое это счастье!

Будем Хануку встречать, 
Пончики всем раздавать!
Съесть мы их не позабудем, 
Помня о великом чуде!
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17 декабря 2014 года подопечные Ярославского Хэсэда встре-
чали Хануку. Более 70 человек собрались в трапезной синагоги. 
Праздник всречали с традиционными пончиками и латкес. Песни 
и танцы продолжались до самого вечера.

16 декабря женская группа 
«Двора» как всегда собралась 
на занятие по изучению Торы. 
Но этот день был особенный, это 
был первый день Хануки – за-
мечательного светлого еврейско-
го праздника. Поэтому мы реши-
ли посвятить занятие повторению 
пройденного. Как положено в пер-
вый день прочитали три благо-
словения, зажгли первую свечу 
на ханукие. Эта процедура меня 
всегда приводит в душевное вол-
нение – так это выглядит красиво 
и романтично! Я сразу вспомни-
ла, что именно с празднования 
Хануки много лет назад началась 
жизнь ярославской еврейской об-
щины. А дальше наше занятие 
протекало бурно и интересно, и 
все благодаря придуманным Ири-
ной Гетман викторинам и конкур-
сам. Например, мы разделились 
на две команды – Гилеля и Ша-
мая (кто не помнит, это два ев-
рейских мудреца, каждый из ко-
торых создал свою школу, и их 
приверженцы по некоторым во-
просам спорят до сих пор, и пы-
тались доказать друг другу, как 
надо зажигать свечи на Хану-
кие: с убыванием количества све-
чей (Шамай) или с увеличением 

(Гилель). Надо сказать, женщи-
ны у нас эмоциональные, дис-
куссия развернулась не на шут-
ку, но правды ради скажу, что 
побеждал все время «Гилель» – 
его мнение нам все-таки ближе. 
Очень серьезно мы обсуждали 
сами причины той войны, в ре-
зультате которой был отвоеван 
и очищен Храм. Ведь это очень 
современная тема: часть евреев 
приняла эллинистический образ 
жизни и мыслей, часть боролась 
за чистоту веры и соблюдение 
традиций, и это противостояние 
закончилось настоящей граждан-
ской войной! Конечно, в наше 
время войны евреев против ев-
реев, надеюсь, не случится, но 
сам-то вопрос с повестки дня так 
и не снят! Еще один аспект из 
истории Хануки мы затронули – 
еврейский героизм на примере 
женщин. Это история Ханы и се-
ми ее сыновей из Вавилонского 
Талмуда, решительность Мирьям, 
дочери Матитьягу и, конечно же, 
подвиг Йегудит, спасшей (хотя 
исторические факты это не под-
тверждают) свой народ от пора-
бощения. Ирина прочитала нам 
рассказ Валерия Когана «Юди-
фь», в котором очень мощно опи-

саны чувства, эмоции, страсти 
Юдифь и Олоферна. Ее подвиг не 
раз вдохновлял художников и пи-
сателей на создание на эту тему 
множества интересных творений. 
Некоторые из них мы увидели на 
репродукциях, которые принесла 
Ирина: это работы таких вели-
ких мастеров, как Лукас Кранах, 
Караваджо, Дмитрий Свидло, Ар-
темизий Джентилески. Вот такие 
разговоры и обсуждения прохо-
дят в нашем клубе, и все это под 
замечательно вкусные латкес со 
сметанкой, приготовленные Кла-
рой Борисовной Жорниковой, и 
пончики с шоколадом и творо-
гом! Наши встречи всегда дают 
возможность отойти от будничных 
забот и задуматься о вечных про-
блемах, и как ни странно, поиск 
ответов на эти, не побоюсь ска-
зать, философские вопросы, дает 
«обратную связь» – очень влия-
ет на нашу повседневную жизнь, 
что-то в ней мы начинаем пони-
мать и делать иначе, может даже 
более по-еврейски! Спасибо тебе, 
Ирина! Ты не даешь нам закис-
нуть в быту!

Юлия Крылова, 
женский клуб «Двора».

Однажды в разрушенном Храме 
Горшочек с маслом нашли.
Им светильник на сутки зажгли.
Но чудо свершилось, ей-ей,
Светильник горел восемь дней!

Вс-вышний народу Тору послал.
Ханука – праздником света стал.
Радуйтесь, веселитесь друзья.
Нам без праздника – нельзя!

А. Кохане.

ХАНУКА В ЖЕНСКОМ КЛУБЕ

ХАНУКА 
В ХЭСЭДЕ


