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ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ ЯРОСЛАВСКОЙ ЕВРЕЙСКОЙ ОБЩИНЫ

Кэгила
ПРОСИМ ВАС ОБРАЩАТЬСЯ С ЭТИМ ИЗДАНИЕМ БЕРЕЖНО. В НЕМ НАПЕЧАТАНЫ СЛОВА ТОРЫ

Само слово «омер» 
обозначает – сноп. В те 
времена, когда суще-
ствовал Храм, во вто-
рой день праздника Пе-
сах евреи просили Б-га, 
чтобы Он послал им хо-
роший урожай, и при-
носили в Храм первый 
сноп ячменя. Это был 
первый омер. Затем от-
считывали 49 дней до 
второго омера – снопа 
пшеницы нового урожая. 
Через пятьдесят дней 
после Песаха наступал 
праздник Шавуот, когда 
приносили в храм сноп 
пшеницы.

В более поздние вре-
мена, когда уже не су-
ществовало Храма, и 
невозможно было при-
носить жертвы, отсчёт 
омера всё равно про-
должался.

На иврите буквы так-
же имеют и цифровое 
значение. Лаг ба-омер 
это тридцать третий день 
отсчёта омера (ламед – 

это 30, а гимель – 3; 
30+3=33).

Время отсчёта оме-
ра было тревожным и 
напряжённым для кре-
стьян, да и для всего 
остального народа тоже, 
поскольку от щедрости 
земли зависела жизнь 
многих людей.

Но вот начиналась 
жатва пшеницы. Если 
урожай был хорошим, 
год обещал быть сыт-
ным и счастливым, если 

же нет, людей ожидали 
голод и нищета. 49 дней 
омера были настолько 
важным и ответствен-
ным периодом, что тут 
не было места никаким 
праздникам и никаким 
торжествам – все по-
мыслы и чаяния народа 
были сосредоточены на 
будущем урожае.

Но 33-й день омера 
был исключением для 
всех остальных. В этот 
день люди позволяли се-
бе ненадолго забыть все 
тревоги и заботы, отдох-
нуть, повеселиться.

Лаг ба-омер был 
единственным днём 

за весь период между 
праздниками Песах и 
Шавуот, когда разреша-
лось играть свадьбы.

Для евреев, соблюда-
ющих традиции, время 
омера – период скорби, 
когда они вспоминают о 
тысячах учениках рабби 
Акивы, умерших в пе-
риод восстания против 
Римской империи (это 
случилось в 132 – 135 
г. н.э.). В это время не 
принято играть свадьбы, 
слушать музыку и даже 
бриться и стричься. Со-
гласно традиции, счита-
ется, что смерти прекра-
тились в Лаг ба-Омер, 
– поэтому в этот день 
люди справляют свадь-
бы, стригутся и бреют-
ся, показывая тем са-
мым, что время скорби 
закончилось.

В день Лаг ба-Омер 
мы вспоминаем героев, 
которые боролись про-
тив римлян за свободу 
и независимость Изра-
иля. Вождём восстания 
против могущественно-
го Рима был человек по 
имени Бар-Кохба. 

Продолжение на стр. 2.

ЛАГ БА-ОМЕР
И отсчитайте себе от второго дня 
празднования до дня принесения вами 
омера возношения семь недель; 
полными они должны быть. 

(Ваикра 23:15).
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В этой борьбе погиб-
ли многие тысячи евре-
ев, погиб и сам Бар-Кох-
ба, а восстание было 
утоплено в крови. Но 
имя это на многие ве-
ка осталось для евре-
ев символом героизма и 
мужества и вдохновляло 
их на борьбу за свободу 
своей страны.

Лаг ба-Омер превра-
тился в праздничный 
день уже после разру-
шения Второго Храма.

Лаг ба-Омер не отно-
сится к главным еврей-
ским праздникам, но на 
протяжении многих ве-
ков он приобрёл боль-
шую популярность в на-
роде.

В этот день мы вспо-
минаем наших героев, 
боровшихся за свободу 
и независимость Изра-
иля, и духовных настав-
ников, поддерживавших 
и благословлявших эту 
борьбу. В память Бар 
Кохбы, поднявшего вос-
стание против римлян, 
и его соратников устра-
иваются соревнования 
по стрельбе из лука. Но 
самое главное отличие 
праздника – костры. На-
ши предки, выступившие 
на борьбу с врагами, вы-
нуждены были покинуть 
родные дома и жить в 
пещерах и походных ша-
лашах. Вечерами они со-
бирались у костра – от-
дохнуть и побеседовать. 

В память о тех временах 
мы сегодня тоже зажига-
ем костры.

Что мы и сдела-
ли, выехав на приро-
ду большой компанией 
из 75 человек. Погода 
стояла чудесная, как на 
заказ! Дети играли, ве-
селились, родители в 
перерывах между шаш-
лыками и костром ме-
тали дротики и стреля-
ли из лука. Давно мы 
вот так душевно, по-се-
мейному просто, и нео-
бычайно, до обжорства, 
вкусно, не выезжали на-
шей большой еврейской 
мишпахой!

Спасибо Вам, Михаил 
Исаакович, от всех при-
сутствующих на празд-
нике за финансовую 
поддержку, а нам, Гет-
ман Ирине и раввину 
Элиягу, за доставлен-
ное удовольствие!

Гетман Ирина, 
преподаватель 

традиций  
воскресной школы.
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Праздник дарования Торы на 
горе Синай, праздник, знаменую-
щий окончание создания Еврей-
ского народа, получением им це-
ли существования – соблюдение 
заповедей и изучение Торы. Но 
нельзя забывать, что для достиже-
ния какой-либо цели нужно прой-
ти порой не легкий путь и прео-
долеть много трудностей. В книге 
Шмот в главе Итро пишет нам То-

ра (19.2): «и расположились ста-
ном в пустыне, и станом встал там 
Исраэль против горы». Возника-
ет вопрос, зачем Тора повторяет, 
что сыны Израиля встали станом 
два раза? И отвечает на это Ра-
ши, что второй раз это написано 
в ЕДИНСТВЕННОМ числе, чтобы 
подчеркнуть, что евреи в тот мо-
мент были едины, как «один че-
ловек с одним сердцем». Евреи 

были полностью согласны друг с 
другом и не имели никаких ссор 
или разногласий. И поясняют на-
ши мудрецы, что это было одним 
из условий получения Торы. Толь-
ко когда евреи были вместе, они 
могли получить то знание, кото-
рое мидраш назывет Торой Мира, 
только когда они не ссорятся, они 
могут возложить на себя обязан-
ность 613 заповедей, ведь одна 
из них это «возлюби ближнего, 
как самого себя» (Ваикра, 18:18). 

Как же достичь этой гармо-
нии? Как же нам достичь уров-
ня полного понимания и любви 
к ближнему? Говорят нам наши 
мудрецы: «это достигается рабо-
той над своими качествами и из-
учением Торы». 49 дней между 
праздником Песах и праздником 
Шавуот мы посвящаем исправле-
нию наших качеств. И вот прихо-
дит 50-й день, и мы собираемся 
все вместе в синагоге и изучаем 
Тору. День и ночь, не переставая.

И в нашей общине, как и в 
общинах по всему миру, в ночь 
праздника Шавуот, мы все вместе 
– мужчины и женщины – приходим 
к этой гармонии и получаем на-
шу личную Тору – нашу духовную 
возможность приобретения знаний 
и исполнения заповедей.

Раввин  
Элиягу Борисов.

ПРАЗДНИК ДАРОВАНИЯ ТОРЫ

ДЕТСКИЙ РЕЦЕПТ НА ШАВУОТ

ГОРА СИНАЙ
•	 Начни строить свою гору Синай на тарелке, склеивая 

стороны печенья ореховой пастой. 

•	 Приклей соломку ореховой пастой по краю тарелки, 
чтобы получилась «ограда». 

•	 Намажь «гору» из печений ореховой пастой в разных 
местах. 

•	 Приклей к этим местам разноцветную присыпку и шо-
коладные чипсы так, чтобы получились формы цветов. 
Используй свое воображение. 

•	 Когда ты закончишь украшать свою гору, можно начи-
нать ее есть!

Ингредиенты:
– сладкое печенье  

(различных форм и видов)
– соломка
– разноцветная присыпка
– шоколадные чипсы
– ореховая паста (арахисовое масло)

С Б-жьей помощью в нашей общине, как и во всем 
мире, прошел праздник Шавуот.
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«Итак, если вы будете слу-
шаться гласа Моего и соблю-
дать завет Мой, то будете мо-
им уделом из всех народов, ибо 
Моя вся земля» 

(Исход 19:5).

«И весь народ отвечал едино-
гласно, говоря: все, что сказал 
Господь, исполним…» 

(Исход 19:8).

Во времена Второго Храма 
еврейский народ три раза в год 
собирался в Святом городе Ие-
русалиме: на Песах, на Шавуот 
и на Суккот. И хотя Иерусалим 
был небольшим городом, а наро-
ду приходило много, всем хвата-
ло места. 

Это было так давно, а что же 
сейчас? А сейчас, нашей малень-
кой воскресной школе не хвати-
ло места в нашей большой си-
нагоге, чтобы провести праздник 
Шавуот 24 мая. Но мы не в оби-
де! Как говорится: лучше позд-
но, чем никогда! И пусть этот 
день мы перенесли на послед-
ний день занятий в этом году в 
воскресной школе – на 31 мая, 

и пусть в этот раз у нас не бы-
ло традиционных песен и пля-
сок, зато у нас был интересный 
урок, на котором дети, с помо-
щью волшебных карточек, сами 
рассказывали о празднике, обо 
всех его названиях, традициях 
и заповедях, слушали мидраши, 
отвечали на вопросы викторины. 

А малыши в 
это время под 
чутким руковод-
ством ребецен 
Йохевет лепи-
ли из пласти-
лина гору Си-
най и украшали 
ее цветами, ну, 
почти как 6 Си-

вана несколько тысяч лет тому 
назад, когда Вс-ний украсил ее 
цветами перед вручением Торы 
евреям. А потом мы с наслаж-
дением ели изумительные тво-
рожники со сгущенным молоком 
и вареньем, заботливо приготов-
ленные Кларой Борисовной Жор-
никовой.

Обетование в Торе привести 
детей Израиля в землю, «теку-
щую молоком и медом» (Исход 
3:8), и сладость того, что евреи 
получают, изучая Тору – доста-
точные основания для того, что-
бы в этот день есть сладкое.

Гетман Ирина,  
преподаватель традиций 

воскресной школы.

ШАВУОТ В ВОСКРЕСНОЙ ШКОЛЕ
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Вот и закончился учебный год 
в детской воскресной школе, но 
радость общения была продлена 
еще на две недели в виде город-
ского летнего лагеря. Благодаря 
спонсорской поддержке АНО «Сох-
нут», председателя ЯГЕРО «Огни 
Ицхака» Михаила Исааковича Во-
лодарского, раввина общины Эли-
ягу Борисова, Загорского Евгения 
Залмановича лагерь состоялся, за 
что всем огромная благодарность 
от имени детей и их родителей! 

Не смотря на то, что возраст 
детей, посещавших лагерь, был 
разный (от 4 до 13 лет), выбран-
ная тема лагеря «История мо-
ей семьи» стала интересна всем 
без исключения. На занятиях дети 
рассказывали о своих еврейских 
семьях, то, что они узнавали от 
своих родителей, бабушек, деду-
шек; приносили семейные релик-
вии и делились историями появ-
ления их в своих семьях. Каждый 
день, большим отрядом в 20 че-
ловек, мы совершали культурные 
выходы:

–  ТЮЗ – премьерный показ 
спектакля «Кошка, которая гуля-
ла сама по себе»

– музей занимательных наук
– музей Мишки (с мастер-клас-

сом по изготовлению мишки-и-
грушки)

– библиотека им. Крылова
– интерактивный класс в пла-

нетарии

– цирк
– звездный зал в планетарии
– обсерватория
– мир сказок, Городской центр 

внешкольной деятельности
– музей В. В. Терешковой, ат-

тракцион «Шатл»
– детский развлекательный 

центр «Космик»
Было проведено много ма-

стер-классов, на которых дети 
научились:

– выпекать субботние халы и 
маковые булочки

– замешивать и выпекать пе-
сочное печенье «Еврейский ал-
фавит»

– делать декоративные укра-
шения из кожи, брошь «Цветок»

– изготавливать еврейские 
амулеты из соленого теста

– вырезать и клеить бумаж-
ные фигурки

– познали технику рисования 
гуашью кисточкой и руками. 

Много играли в спортивные 
игры на воздухе (благо погода 
позволила), а также в полюбив-
шиеся всеми игры «Твистер» и 
«Квест». 

Думаю, что лагерь удался! Об 
этом говорят отзывы детей и ро-
дителей, а также довольные лица 
на многочисленных фотографиях. 
Смотрите и читайте сами (орфо-
графия в подлиннике)! 

Координатор лагеря  
Ирина Гетман. 

КАК ЗДОРОВО, ЧТО ВСЕ МЫ 
ЗДЕСЬ СЕГОДНЯ СОБРАЛИСЬ

ЛЕТНИЙ ЛАГЕРЬ



№ 6, июнь 2015	 ГАЗЕТА ЯРОСЛАВСКОЙ ЕВРЕЙСКОЙ ОБЩИНЫ

A6



№ 6, июнь 2015	 ГАЗЕТА ЯРОСЛАВСКОЙ ЕВРЕЙСКОЙ ОБЩИНЫ

A7

Искренне благодарю за замечательно организованный досуг наших детей в летнем лагере. Мой десяти-
летний Максим, дважды посещавший школьный городской лагерь без всякого энтузиазма, рвался к вам каждый 
день, потому что он не просто организованно проводил время, а ему было действительно интересно и весело.

Мои дети после каждого посещения лагеря взахлеб делились впечатлениями, перебивая друг друга рас-
сказывали, что интересного у них произошло и что нового они увидели и узнали. Вы не только блестяще 
справились с задачей заинтересовать и увлечь ребят, но и обеспечили их безопасность и комфорт, что осо-
бенно важно и ценно для меня как для мамы четырехлетней малышки. 

Большое Вам спасибо!
Кочукова. 

ОТЗЫВЫ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ О ЛЕТНЕМ ЛАГЕРЕ
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Уважаемые читатели! Мы с радостью опубликуем ваши работы!

ЕВРЕИ. СМЕШНЫЕ... ЭТИ ЕВРЕИ...
У него, у этого народа, все с ног на голову –  

не как у нормальных людей.

•	 Они читают справа налево.
•	 Они работают в воскресенье.
•	 Они ездят отдыхать с юга на 

север.
•	 Они не косят от армии.
•	 Они предупреждают врага о 

своих бомбардировках.
•	 Они за одного своего отдают 

тысячу врагов.
•	 Они советуют своим военным 

при попадании в плен сдавать 
всю информацию, только что-
бы выжить.

•	 Они прикрывают собой чужих 
детей.

•	 Они обороняются, а их упрека-
ют в насилии.

•	 Они живут по закону, а не по 
понятиям.

•	 Им не нужны чужие территории 
типа «зато Газа наша».

•	 Их не может зомбировать ни 
одно телевидение.

•	 В субботу их семьи вместе –  
едят и поют.

•	 Они из пустыни сделали Эдем-
ский сад.

•	 У них парламент – место для 
дискуссий. А вместе с ним и 
весь Израиль.

•	 У них офигенно дорогой бен-
зин, а по утрам страна стоит 
в пробках.

•	 У них, чем выше должность, 
тем труднее отмазаться от суда.

•	 Их чем больше давишь, тем 
они живучее.

•	 И даже машины катятся по 
склону не вниз, а вверх.

ЗАКРЫТИЕ СЕЗОНА   
В КЛУБЕ НЕУНЫВАЮЩИХ

20 мая состоялась заключи-
тельная в этом сезоне встреча в 
Клубе Неунывающих. В.Петрова 
подготовила доклад о творчестве 
композитора В.Шаинского. Затем 
была развлекательная программа, 
в которой звучали стихи, песни, 
рассказы, дружеские беседы. В 
хорошем настроении друзья ра-
зошлись по домам.

Григорий Мац,  
руководитель Клуба 

Неунывающих.

Владимир Яковлевич Шаинский

Солнце книзу клонится,
О тебе мне помнится, 
И с тобою встретиться
Надо поскорей.
Как тебя увижу я, 
Как тебя услышу я,
Станет на душе моей
Легче и светлей.

Взявшись нежно за руки
По дорожке следуем, 
Глядя на сиреневый
Красочный закат.
За хорошей дружеской
Радостной беседою
Сладкие минуты
Быстро пролетят.

А когда расстанемся,
Будем с нетерпением
Новых встреч с тобою мы
Неизменно ждать,
Чтоб при каждой встрече
С радостным волнением
Многое друг другу
Мы могли сказать.

ЛИРИЧЕСКАЯ ПЕСНЯ ПЕСНИ ГРИГОРИЯ МАЦА

Израиль – слишком неправильная страна, потому что  
нигде больше так не ценят человеческую жизнь.
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