
Наслаждение общением – 
главный признак дружбы.

Аристотель.
Наслаждение общением испы-

тали все присутствующие в вос-
кресенье 29 ноября на встрече, 
посвященной второй годовщине 
внесения Нового Свитка Торы, 
подаренного нашей общине Ев-

гением Яковлевичем Денчуком. 
Вначале мы посмотрели корот-
кий фильм, в котором запечатле-
ны основные моменты дописания 
Нового Свитка, еще раз пережив 
торжество и волнение этого гран-
диозного события в жизни нашей 
еврейской общины.

Затем, по хорошей еврейской 
традиции, все уселись за боль-
шой стол, уставленный многочис-
ленными закусками, вином, фрук-
тами; весь вечер звучали песни 
в исполнении «Заслуженного Ар-
тиста Ярославской еврейской об-
щины» Якова Якубчака, звучали 
тосты, как в адрес общины, так и 
дарителя Свитка, у которого в эти 
дни был очередной день рожде-
ния. «Гвоздем» встречи стало вы-
ступление артиста оригинального 

жанра Михаила Мостославского – 
достойного приемника своего от-
ца, всеми нами любимого Джона 
Григорьевича.

Два года с Новым Свитком – 
это много или мало? Судите са-
ми. Но то, что это новый виток 
в жизни общины – точно! Посмо-
трите в окна на строящееся зда-
ние миквы, и все станет понятно!

№ 12 (177) декабрь 2015 
Кислев / Тевет, 5776

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ ЯРОСЛАВСКОЙ ЕВРЕЙСКОЙ ОБЩИНЫ

Кэгила
ПРОСИМ ВАС ОБРАЩАТЬСЯ С ЭТИМ ИЗДАНИЕМ БЕРЕЖНО. В НЕМ НАПЕЧАТАНЫ СЛОВА ТОРЫ

ВТОРАЯ ГОДОВЩИНА ВНЕСЕНИЯ 
НОВОГО СВИТКА ТОРЫ
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ПРАЗДНУЕМ ХАНУКУ

7 ДЕКАБРЯ ЕВРЕИ 
ЯРОСЛАВЛЯ СОБРАЛИСЬ 
В ПЛАНЕТАРИИ И ВЕСЕЛО 

ОТМЕТИЛИ ХАНУКУ
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Сказано в Талмуде: «Что было, то было».
А что было 25 кислева 3597 года по 

еврейскому календарю (164 г. до н.э.)? 
Была победа евреев над греками, осво-
бождение Иерусалимского Храма и чудо 
с маленьким кувшинчиком масла, с помо-
щью которого горел Храмовый светильник 
восемь дней. Вот какое чудо свершил для 
нас Всевышний! Радость была так велика, 
что решили мудрецы наши в месяц кислев 
праздновать во всех поколениях Хануку – 
в память о чуде, случившемся в Храме.
Который день не гаснет в Храме свет, 

и масло не кончается в лампаде.
Очищен Храм, и нет свиней в ограде.
Мы победили! Выполнен завет!
Горит шамаш в святой ханукие. 

Кто помнит нынче Антиоха Эпифана?
Но нет! 
Горит свеча – не заживает рана –
Боль по погибшим на Святой Земле!
«Нес гадоль hайя шам» – 

слова на дрейдл летят, мелькают…
Что ждет нас впереди? 

Кто скажет и кто знает?
Но помним мы: «Свершилось чудо там!»

А что было накануне 25 кислева 5776 года по еврейскому кален-
дарю (6 декабря в воскресение)? Тоже чудо, профинансированное 
раввином Элиягу Борисовым, за что ему хвала и благодарность! Мы 
с детьми воскресной школы в предверии праздника посетили клуб 
«Крылья», где детей учили настоящим чудесам: рисовать на песке и 
светодиодными палочками. Два часа творчества и вдохновения пром-
чались молниеносно.

Перед уходом домой каждый ребенок получил подарок – ханукаль-
ный светильник с вложенными благословениями и наказом о вечернем 
зажигании ханукии. Дети были в восторге!

Гетман Ирина, директор воскресной школы.

ЧТО БЫЛО, ТО БЫЛО
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Везет же ребятам из воскрес-
ной школы – второе воскресение 
подряд праздник! 6 декабря – от-
метили наступление Хануки в клу-
бе «Крылья», завершение Хануки –  
у нас в синагоге. Разгулялись – не 
остановить!

13 декабря, в последний хану-
кальный день мы зажгли свечи в 
нашей красивой школьной ханукие. 
Мы представили, что уже вечер и 
исполнили этот волнительный об-
ряд так, как положено – с чтением 
двух благословений (произносила 
Аня Моина). Мы поставили нашу 
ханукию на окно, рядом с той, кото-
рую будут зажигать вечером в си-
нагоге. Потом мы смотрели видео, 
отвечали на вопросы викторины; за 
правильный ответ дети получали 
шоколадные монетки (мы называ-
ем их хануке гелт). Отличились те 
ребята, которые не пропускали за-
нятий и лучше других усвоили ма-
териал. Викторины были две: для 
больших и маленьких. Порадова-
ло то, как старшие переживали за 
маленьких, они окружили их и вся-
чески старались подсказать, потом 
была игра «слепой художник», где 
дети с завязанными глазами рисо-
вали символы и героев праздника. 
Затем подвели итоги двух художе-
ственных конкурсов и выявили луч-
шие работы. Решение принималось 
коллегиально: в конкурсе «Свиток 
Торы» победила Вероника Бурдина 
– 13 лет, а в конкурсе «Витражи» 
– Анечка Кочукова – 5 лет! Ка-
ждая победительница получила в 
подарок игру-пазл с изображением 
царя Соломона на своем чудесном 
троне и мешочек с шоколадными 
хануке гелт. 

А потом у нас был еще один 
праздник в празднике: маленькому 
Пинхасу Борисову делали халаке. 
Это уже вторая «публичная стриж-
ка» в воскресной школе. Первым 
смельчаком был в прошлом году 
Гриша Милкин, теперь «эстафе-
ту стрижек» передал Пинхасу. Кто 
следующий?

Кульминацией праздника было 
ритуальное угощение с латкеса-
ми, пончиками и большим медовым 
тортом, который испекла Йохевед – 
мама Пинхаса, в честь халаке сы-
на. А сам Пинхас любезно разда-
вал детям маршмело – зефирные 
палочки, которые специально к его 
халаке привезла бабушка Мириам 
из Израиля. Дети уходили домой 
довольные, счастливые и спраши-
вали меня: «А когда следующий 
праздник?».

Гетман Ирина,  
директор воскресной школы.

ДВА В ОДНОМ
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25 ноября в нашем клубе 
«Двора» прошло занятие, посвя-
щенное Международной Акции 
«16 дней против насилия в от-
ношении женщин». Эта акция уже 
много лет проводится «Женской 
Еврейской Организацией Проект 
Кешер». 

Как ужасно осознавать, что 
сейчас эта тема так остро и бо-
лезненно актуальна. Часто кажет-
ся, что все усилия тщетны, что в 
мире все больше и больше льется 
кровь, а насилие стало, видимо, 
единственным способом решения 
конфликтов! 

Занятие проводила наша не-
подражаемая и незаменимая 
Ирина Гетман, которой удалось 
превратить наше занятие в ув-
лекательное путешествие в мир 
древней еврейской истории. Нам 
пришлось хорошенько покопать-
ся в своей памяти и вспомнить 

много событий, где Тора и Пи-
сания рассказывают именно о 
случаях насилия по отношению 
к женщинам: Дина, Тамар – се-
стра Авшалома, Сара и Ривка, 
послужившие разменной монетой 
для своих мудрых мужей, бед-
ная растерзанная наложница из 
Млахим... 

Как мы возмущались, кипяти-
лись, спорили о том, что даже в 
нашей вечной Торе женщины – 
ничто, они безмолвствуют... Од-
нако, если вдуматься в коммен-
тарии мудрецов, то оказывается, 
что посреди древнего мира, в тех 
реалиях, еврейский Закон был 
единственным, который не толь-
ко поставил, но и решил юриди-
ческие вопросы возмещения жен-
щинам ущерба от их унижения, 
боли и страха. Это была рево-
люция! Значит, не такие уж они 
были забитые и безмолвные! Из 

этого следует, что раз наши пра-
матери сумели добиться того, что 
вопросы насилия над женщиной, 
унижения ее чести и достоинства 
попали на страницы Вечной Кни-
ги, то нам уж точно стыдно отчаи-
ваться и опускать руки, и в этом 
жестоком мире не оставлять ста-
раний хотя бы вокруг себя умень-
шить количество зла и насилия. 
Давайте стараться вместе, мо-
жет быть, действительно что-то 
улучшится? 

Юлия Крылова,  
женский клуб «Двора».

АКЦИЯ  ПРОЕКТА КЕШЕР 

16 ДНЕЙ ПРОТИВ НАСИЛИЯ

ЧУДОТВОРНАЯ 
ХАНУКА

Так бы я назвала занятие в женском клубе 
«Двора» 9 декабря, в дни Хануки. Почему чудо-
творная, спросите Вы? Да потому, что мы своими 
руками сотворили чудоханукию! 

Каждая женщина получила свой персональный 
стеклянный стаканчик и множество всяких пред-
метов для украшения: и звездочки, и снежинки, 
и пчелки (мы же Двора – в переводе с иврита – 
пчела), и бабочки, и разноцветный бисер, и му-
лине, и витражные краски, и стразы (почти Сва-
ровски). Ну, а богатой фантазии и умелых ручек 
у наших женщин всегда в избытке. Два часа ки-
пела работа и классно накипела! Мы составили в 
ряд свои стаканчики, положили туда свечи, зажгли 
их (сколько положено в четвертый день праздни-
ка) – так получилась наша  ХА-НУ-КИЯ чудотвор-
ная! А затем, все как положено, кто работает – 
тот ест! А ели мы латкесы, пончики и запивали 
кошерным вином. Молодцы мы – девчонки! Умни-
цы и рукодельницы! А вас всех с праздником –  
ХАГ ХАНУКА САМЭАХ!!!

Гетман Ирина,  
координатор клуба «Двора».
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ВПЕРВЫЕ В ЯРОСЛАВЛЕ

КРАВ-МАГА
КТО СИЛЕН? ТОТ, КТО ПОБЕЖДАЕТ ЗЛО В САМОМ СЕБЕ. 

МУЖЕСТВО ПРОЯВЛЯЕТСЯ В ПОЕДИНКАХ НА СТАДИОНАХ  
И В КРОВОПРОЛИТНЫХ ВОЙНАХ С ВРАГОМ

27 декабря 2015 года в КСК «Вознесенский» прошло 
торжественное мероприятие, посвященное открытию Фе-
дерации еврейского национального спорта КРАВ-МАГА в 
Ярославской области.

Юные спортсмены, став-
шие победителями в меж-
дународных и всероссийских 
соревнованиях по различным 
видам боевых единоборств, 
сразились за право стать 
чемпионами в Первом Тур-
нире города Ярославля по 
Крав-Мага.

Десять пар разных воз-
растных категорий демон-
стрировали уникальную 
технику рукопашного боя. 
Среди призеров наши дети 
Савва Медведь, Али и Са-
мед Мамедовы показали вы-
сокую технику боевого искусства и получили памятные призы. 

Молодцы! Коль аковод! И дальнейших успехов! 

Исторический факт: Крав-Мага́ (ивр.  – «контакт-
ный бой») – Это Израильская   система ближнего-контактного 
боя. Крав-Мага была разработана в 1930-х годах Ими Лихтен-
фельдом, известным также как Ими Сде-Ор. Первоначально он 
обучал своей системе Крав-Мага в Братиславе, чтобы помочь 
защитить еврейскую общину от нацистских  вооружённых фор-
мирований. После прибытия в Палестину, Лихтенфельд начал 
преподавать  в Хагане.  В 1948 году он стал главным инструк-
тором по физической подготовке и рукопашному бою в Школе 
боевой подготовки Армии обороны Израиля.
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В крав-мага не существует чётких правил и нет 
различия между тренировками для мужчин и жен-
щин. Система не является спортивной, отсутствует 
специальная форма одежды и соревнования, хотя 
некоторые организации присуждают по мере обу-
чения различные уровни и эмблемы. Все приёмы 
концентрируются на максимальной эффективности в 
реальных условиях. Исходя из того, что при нападе-
нии не будет жалости или снисхождения, ответная 
реакция (как атака, так и защита) направлена на 
нейтрализацию угрозы и спасения настолько бы-
стро и безопасно, насколько это возможно, и рас-
считана на использование в ситуациях потенциаль-
ной угрозы жизни. Делается акцент на поражение 
уязвимых точек (включая тычки в глаза и удар в 
пах), удары головой и другие приёмы, а также им-
провизированное использование любых доступных 
предметов. В то же время, при обучении показы-
вается, как смягчить приёмы адекватно ситуации 
и подчёркивается необходимость соблюдения пре-
делов необходимой самообороны.

Основные принципы крав-мага:

•	 Не получить повреждений (и особенно не дать 
уронить себя на землю – иначе добьют)

•	 Быстро обезвредить нападающего
•	 Быстро перейти от оборонительной к наступа-

тельной технике
•	 Использовать рефлексы тела
•	 Использовать уязвимые места
•	 Использовать в качестве помощи любой доступ-

ный предмет
Вышеупомянутые принципы были разработаны с 

учётом опасных для жизни ситуаций, поэтому по-
стоянно подчёркивается необходимость соизмере-
ния реакции с угрозой.

В целом, крав-мага требует сначала устранить 
непосредственную опасность, предотвратить даль-
нейшие агрессивные действия, а затем нейтрали-
зовать нападающего. 

В отличие от ряда восточных единоборств, 
крав-мага не базируется на некоей философской 
системе. Её предназначение – обеспечить физи-
ческое выживание, а не духовное самосовершен-
ствование. Поэтому основой крав-мага являются 

научные исследования рефлексов человека – как 
нападающего, так и обороняющегося.

Крав-Мага для силовых структур Израиля: 
Ими Лихтенфельд получил  высокую оценку и под-
держку у руководителей государственных силовых 
структур Израиля.  Система, создавалась для нужд 
армии, полиции, спецслужб и органов безопасно-
сти, что определило ее исключительно прикладную 
направленность. 

Крав-Мага для гражданских лиц:  Крав-Мага 
была с успехом адаптирована для использования 
различными категориями гражданского населения. 
Дальнейшей разработкой и совершенствованием 
Крав-Мага занимались ведущие специалисты изра-
ильского института физической культуры и спор-
та им.Вингейта. При разработке техники и тактики 
Крав-Мага учитывались новейшие технологии в об-
ласти развития спортивных единоборств, с одной 
стороны, и тщательное изучение оперативной ин-
формации по использованию приемов рукопашно-
го боя при проведении оперативно-боевых меро-
приятий с другой. 

В настоящее время Крав-Мага  является одной 
из самых эффективных систем самообороны как 
для гражданских лиц (мужчин, женщин, детей), 
так и для специальных подразделений.  Крав-Ма-
га наиболее доступна  для обучения  взрослых и 
детей по сравнению с другими единоборствами. 
Крав-Мага позволяет достичь максимально быстрых 
результатов в крайне сжатые сроки.



№ 12, декабрь 2015	 ГАЗЕТА ЯРОСЛАВСКОЙ ЕВРЕЙСКОЙ ОБЩИНЫ

По всем вопросам обращаться по адресу: 150000, г.  Ярославль, ул. Чайковского,  54.  
Тел. 72‑55‑82. Тираж 50 экз.

Уважаемые читатели! Мы с радостью опубликуем ваши работы!

Новый год приходит к нам, 
Праздник предвкушаем.
С нетерпением его
Все мы ожидаем.

I ч.

Новый год приносит нам
Новые надежды,
Одевайте поскорей
Теплые одежды.

I ч.

С новым годом, с новым годом
Всех мы поздравляем,
Счастья, радости, всех благ
От души желаем.

I ч.

За окном зима легла,
Скрипит снег под ногами,
Рады взрослые и дети,
Радуемся сами.

II ч.

Пожелания слышны 
Радости и счастья,
И в хорошую погоду, 
И когда ненастье.

II ч.

ПЕСНИ ГРИГОРИЯ МАЦА НОВОГОДНЯЯ 
ПЕСЕНКА

*****
А евреи как? Они в любой стране в меньшин-

стве, но в каждой отдельной отрасли в большин-
стве. Взять физику – в большинстве. Взять шахма-
ты – в большинстве. Взять науку – в большинстве. 
А среди населения в меньшинстве. Многие не мо-
гут понять как это происходит, и начинают их бить.

*****
Наш человек любит кричать: «Наши деньги у 

Березовского». Я всё время спрашиваю: «А у тебя 
были деньги?». Нет. Какие ж твои деньги у Бере-
зовского?… На этом чувстве основан весь анти-
семитизм, весь марксизм, вся ненависть, которая 
читается между строк писателя к писателю.

*****
Не буду говорить о других, но я вырос в смертель-

ной борьбе за существование. Откуда этот юмор? 
Где его почва? Везде – от окончания школы до по-
ступления в институт. Учителя предупреждали: па-
рень идет на медаль. Шел, шел, шел, потом: нет, 
он еврей, – и где-то в 10 классе я перестал идти 
на медаль. Ни черта не получилось – еврей! Потом 
опять еврей, и снова еврей – все время я натыкал-
ся на это лбом, у меня не было того – самого глав-
ного… Я всегда говорил: «А вы могли бы в этой 
стране прожить евреем?». Когда вижу антисемита, 
мне хочется спросить: «Ты что, завидуешь?». Я же 

не вылезал из конкурент-
ной борьбы. То подожгут, 
то не дадут, то обидят, то 
вообще задавят. Одно, дру-
гое, третье – и все время 
ты сглатываешь.. сглаты-
ваешь… Сейчас я закончу 
формулировкой: неважно, 
кем ты был, – важно, кем 
стал. Когда мне говорят: «Вы еврей, еврей!», я от-
вечаю: «Иисус Христос тоже евреем был, а кем 
стал!». Важно, кем ты стал, когда закончил с тем 
существованием и вышел за рамки нации.

*****
Я думаю о том, что наша наука всегда была са-

мым святым для нас. И для них, для ученых, это 
было самое святое, самое выдающееся. Я не думал, 
что, когда откроются окна (то есть границы), наука 
повыпрыгивает из окна. Ну хорошо, слабонервные 
люди типа спортсменов, они могли отвалить. Они 
первыми и выпрыгнули. Потом повыпрыгивали ев-
реи. На евреев надеяться, конечно, было нечего. 
Они выпрыгнут сразу, потому что это попытки ис-
кать хорошую жизнь всюду. Всюду! Причем, при-
ехав туда, обнаруживают, что она – эта хорошая 
жизнь – сзади. Вернувшись назад, обнаруживают, 
что она осталась там.
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М.ЖВАНЕЦКИЙ. ВОТ ВЫ ЕВРЕЙ,  
И ЧТО ВЫ СКАЖЕТЕ?


