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ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ ЯРОСЛАВСКОЙ ЕВРЕЙСКОЙ ОБЩИНЫ

Кэгила
ПРОСИМ ВАС ОБРАЩАТЬСЯ С ЭТИМ ИЗДАНИЕМ БЕРЕЖНО. В НЕМ НАПЕЧАТАНЫ СЛОВА ТОРЫ

В первую очередь, 
давайте разберемся, что 
такое Миква. Миква – 
это резервуар, в который 
естественным образом 
собирается дождевая 
или талая (от снега или 
льда) вода в объеме от 
760 (по другому мнению 
1000) литров. По Торе 
такой резервуар назы-
вается «Миквэ», и вода 
в нем очищает челове-
ка от «ритуальной не-
чистоты». Будет нелег-
ко объяснить в наших 
нескольких строках, что 
такое ритуальная нечи-
стота, но нам достаточно 
знать, что Тора запреща-
ет еврею делать некото-
рые действия, когда он 
ритуально не чист. Боль-

шинство этих действий 
не актуальны для нас в 
современном мире, но 
есть одна вещь, которая 
и по сей день очень важ-
на. Женщина, становит-
ся ритуально нечиста во 
время месячного цикла, 
и пока она не окунется 
в воды Миквы, им с му-
жем запрещена всякая 
близость. 

Итак, что же такое 
Миква в наше время? 
Конечно же, никто не со-
бирается заставлять вас, 
женщины, окунаться в хо-
лодный растаявший снег 
или в грязную дождевую 
воду. Эта вода будет сна-
чала очищена и обезза-
ражена. Кроме того, для 
дальнейшего сохранения 

будет находиться в от-
дельном резервуаре, ря-
дом делается удобный 
небольшой бассейн для 
«окунания». По закону, 
если в резервуар миквы, 
в котором имеется 760 
литров дождевой воды, 
добавить сколько угод-
но обычной воды, то вся 
она становится пригод-
ной для окунания, даже 
если после этого она 
сразу выливается в дру-
гой резервуар, при ус-
ловии, что они остаются 
соединены. И вот в эту 
воду, которая будет по-
догреваться, очищаться и 

периодически меняться, 
уже окунается женщина. 

В чем же важность 
Миквы? Почему это 
столь неотъемлемая 
часть еврейской жизни? 
Говорят мудрецы: «ес-
ли нет денег построить 
микву, можно продать 
синагогу и на эти день-
ги построить микву». 
Многие раввины гово-
рят: «община может ка-
кое-то время обходить-
ся без раввина, но без 
Миквы и Торы община 
не может существовать». 
Продолжение на стр. 2

ВО ДВОРЕ ЯРОСЛАВСКОЙ СИНАГОГИ 
НАЧАЛИ СТРОИТЬ МИКВУ

С Б-жьей помощью рядом с нашим еврей-
ским общинным центром строится здание Мик-
вы, и поэтому, я хотел бы рассказать о том, в 
чем смысл Миквы и почему она так важна для 
общины. 
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Ответ я нашел только приехав сюда, в Ярослав-
ль. Община – это не просто много евреев, живу-
щих в одном городе и молящихся в одной синагоге. 
Община – это в первую очередь семья, большая, 
многоликая, не всегда дружная, но семья, где все 
помогают друг другу, где есть общая ответствен-
ность; семья, в которой, даже если ты не прав, 
тебя все-равно выслушают и поймут. Основа на-
стоящей еврейской семейной жизни – это миква. 
И поэтому для общины она так важна, как напо-
минание нам всем, что мы не чужие друг другу 
люди, не соседи, а одна семья! 

24 июня в нашей синагоге прошло мероприятие 
по закладке краеугольного камня в строящееся зда-
ние Миквы. На нем присутствовали и члены нашей 
общины, и власти города Ярославля, и даже глав-
ный раввин России уважаемый Адольф Соломоно-
вич Шаевич. Мы надеемся, что Миква поможет нам 
стать настоящей еврейской Ярославской семьей!

Раввин Элиягу Борисов.



№ 7, июль 2015	 ГАЗЕТА ЯРОСЛАВСКОЙ ЕВРЕЙСКОЙ ОБЩИНЫ

A3

С Б-жьей помощью в на-
шем городе началась построй-
ка миквы – важный аспект со-
блюдения чистоты еврейской 
семьи. Давайте разберемся, для 
чего же нужна миква?

Соблюдение законов чистоты 
семьи укрепляет каждую еврей-
скую семью. Более того, тща-
тельность, с которой эти законы 

исполнялись, дала возможность 
нашему народу сохраниться и вы-
жить. Скрупулезное соблюдение 
всех указанных законов, на протя-
жении поколений, добавляло зве-
но за звеном в золотую цепь иу-
даизма. «Когда муж и жена этого 
заслуживают, Шехина пребывает 
между ними» (Coma 17а). Буквы 
ивритского слова иша (женщина) 
составляют другое ивритское сло-
во – эш (огонь). Из букв слова иш 
(мужчина) тоже можно составить 
слово эш. В обоих случаях оста-
ется по одной «лишней» букве 
— иуд и эй, составляющих Имя 
Ашема. Законы чистоты семьи су-
ществуют для того, чтобы укре-
пить и сохранить изначальную 
связь между супругами, которая 
возникает под хупой, когда муж 
и жена выполняют законы чисто-

ты семьи, их отношения сохраня-
ются на долгие годы. Соблюде-
ние этих законов полезно также 
и с медицинской точки зрения. 
Медицинские исследования пока-
зывают, что женщины, не соблю-
дающие законов чистоты семьи, 
заболевают раком шейки матки 
приблизительно в двадцать раз 
чаще, чем те, кто эти законы со-
блюдает. Законы чистоты семьи 
оказывают влияние на формиро-
вание духовной природы и духов-
ного благополучия наших детей, 
их соблюдение – это то, что мы 
можем сделать для наших детей 
еще до их зачатия.

Надеюсь, что в скором буду-
щем эти законы будут соблюдать-
ся во многих еврейских семьях 
Ярославля.

 Рабанит Йохевед.

24 июня ярославская городская Еврейская ре-
лигиозная община «Огни Ицхака» провела торже-
ственное мероприятие по закладке краеугольного 
камня «эвен а-пина» в строящемся здании миквы.

Миква обязательная часть жизни евреев. Соглас-
но еврейскому поверию: если у сообщества нет де-
нег построить микву, то нужно продать синагогу и 
на эти деньги построить микву. Может быть синагога 
без раввина, а синагога без миквы быть не может. 
Я очень рад присутствовать здесь сегодня на этом 
знаменательном событии, – произнес в своей речи 
главный раввин России Адольф Шаевич.

Окончание строительства миквы намечено на ян-
варь 2016 года. Ее открытие совпадет со столетием 
основания еврейской общины в Ярославле. Ближай-
шая миква находится в Костроме. Торжественное 
открытие строительства миквы посетили члены ев-
рейской общины Ярославля, главный раввин России 
Адольф Соломонович Шаевич, заместитель мэра 
Ярославля по вопросам социально-экономического 
развития города Игорь Блохин, заместитель мэра 
Ярославля по вопросам развития городского само-

управления и взаимодействия 
с органами власти Вячеслав 
Гаврилов, заместитель мэра 
Ярославля по вопросам управ-
ления мэрией Елена Новик. 
Игорь Блохин вручил предсе-
дателю ЯГЕРО «Огни Ицхака» 
Михаилу Володарскому бла-
годарственное письмо мэрии 
Ярославля.

– Ярославль должен оста-
ваться городом дружным, го-
родом, где царит межнациональное согласие. Это 
мероприятие, на мой взгляд, еще больше сплотит 
еврейскую общину и выведет работу синагоги на 
новый уровень, обогатит духовную жизнь общины. 
Для Ярославля миква будет еще одним значимым 
объектом культуры, который будет украшать наш го-
род, – считает заместитель мэра Ярославля по во-
просам развития городского самоуправления и вза-
имодействия с органами власти Вячеслав Гаврилов.

yarnovosti.com/rus/news/yaroslavl

ДЛЯ ЧЕГО НУЖНА МИКВА?
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В жизни каждой общины, как и в жизни лю-
бого человека, есть событие космической важ-
ности, значимость которого оценивается, может 
быть, не сразу, а во времени.

Вот такое событие произошло 24 июня 2015 года 
в Ярославской еврейской общине – была заложена 
капсула на месте строительства будущей миквы.

«Если в общине нет рукописного свитка Торы и 
миквы – это не община», – сказал главный раввин 
России Адольф Шаевич, обращаясь к собравшим-
ся во дворе синагоги в этот знаменательный день.

Согласно еврейскому закону только «живая во-
да», то есть вода природного происхождения, спо-
собна принести духовное очищение. Наши мудре-
цы уподобляют микву материнскому чреву. Тот, кто 
вступает в микву и погружается в ее воды, как бы 
возвращается в чрево матери.

Строительство миквы в нашем городе симво-
лично, оно позволяет каждому из нас вернуться 
к своим истокам, ощутить физическое и духовное 
обновление. На празднике присутствовали главный 
раввин России Адольф Шаевич, представители ад-
министрации области, города и района. Мы все 
благодарны раввину Ярославской синагоги Илия-
гу Борисову, председателю религиозной общины 
«Огни Ицхака» Михаилу Володарскому, председа-
телю региональной еврейской автономии Надежде 
Носовой за организацию праздника.

Поистине, путь в тысячу миль начинается с пер-
вого шага…

Элла Климовицкая.

ПУТЬ В ТЫСЯЧУ МИЛЬ 
НАЧИНАЕТСЯ С ПЕРВОГО ШАГА
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С Б-жьей помощью прошел 
пост 17 таммуза (в этом году  
5 июля) а за ним последовали  
3 недели до поста 9 ава (26 июля). 
Эти три недели называются «Бен 
а-мецарим – между теснинами».

Мы провели в общине 2 урока 
на тему этих дней, законов и огра-
ничений, которыми мы руководству-
емся в эти 3 недели. И я хочу крат-
ко рассказать то, что мы изучили.

Каждая часть года имеет свои 
особенности и не похожа на другие. 
Она несёт в себе уникальный ду-
ховный заряд, по-особенному про-
буждающий нашу душу и заставля-
ющий её звучать той единственной 
мелодией, которую нельзя услы-
шать в другое время года. Есть 
время, пробуждающее радость – 
Суккот. Есть время, возвращающее 
нам ту особую связь с Творцом, 
которая была во время Синайско-
го Откровения – Шавуот.

И есть время грусти, грусти о 
Храме, который был отобран у нас 
около 2000 лет назад, и до сих пор 
мы не удостоились того, чтобы он 
был возвращён.

Вот тут и надо задать себе во-
прос: как можно грустить о том, 
чего не знаешь? Нам не довелось 
жить во времена Храма и, лишь по 
традиции известно, что было, когда 
Он существовал. 

Итак, как же можно по-настоя-
щему грустить «по заказу» о том, 
чего никогда не видел?

Один из гениальных комментато-
ров Торы, живший в конце 19 века, 
рав Меир Левуш бен Ихил Михел 
(МаЛБИМ), приводит высказывание 
мудрецов, называющих Мир – Боль-
шим Человеком, а Человека – Ма-
леньким Миром. МаЛБИМ объясня-
ет это так: Человек и Мир устроены 
одинаково: каждому органу тела че-
ловека есть соответствующая часть 
в духовном устройстве мира, и, бла-
годаря этому, между Миром и Че-
ловеком есть органическая связь. 

На что это похоже? 
Как известно, если положить ря-

дом большую виолончель и малень-
кую скрипку, настроенные в уни-
сон, можно играть на скрипке, а 
виолончель будет звучать той же 
мелодией, поскольку они настрое-
ны одинаково. Подобны этому взаи-
моотношения Человека и Мира: той 
«мелодией», которую играет Чело-
век, – отзывается Мир. И если че-
ловек играет на «скрипке» своего 

тела прекрасные песни и мелодии 
в соответствии с приказами Творца 
и Его Законами, также отзывается 
«виолончель» Мира песнями радо-
сти, веселья и благополучия. Если 
же происходит наоборот, то тогда 
и мир отзывается, играя мелодии 
траура и разрушения.

Как и тело человека, Мир пред-
ставляет единый организм, все со-
ставляющие которого гармонично 
связаны друг с другом. И так же, 
как Б-жественная душа оживляет 
тело, так Воля Всевышнего ожив-
ляет этот Мир. И так же, как че-
ловек, живущий бездумно и дела-
ющий вещи, вредные для здоровья, 
заболевает – и его душе стано-
вится всё тяжелее оживлять тело, 
так и Мир, в котором люди жи-
вут бездумно, совершают престу-
пления, искажается всё больше и 
больше, и всё меньше становится 
видимо Б-жественное Присутствие –  
Душа Мира.

Храм представляет идеальную 
модель Мира и Человека (так, на-
пример, МаЛБИМ приводит анало-
гию между всеми частями Храма 
и органами тела человека). Храм, 
настраивает человека на одну «то-
нальность» с Миром и помогает Че-
ловеку и Миру прийти в идеальное 
состояние. Когда коаним выполняют 
установленную Творцом Службу в 
Храме, Мир начинает исправляться, 
нейтрализуются искажения, внесён-
ные в него людьми и зло, которое 
прежде было в Мире, исчезает и 
перестаёт влиять на людей. Также 
и люди получают силы исправиться, 
самореализоваться, достичь своего 
идеального состояния.

В отличие от этого, когда нет 
Храма, мир погружается в хаос. И 
чем больше зла накапливается, тем 

больше искажается Мир, он стано-
вится «мутным», Б-жественное При-
сутствие всё больше скрывается. 
И так как Человек и Мир связаны 
друг с другом, то зло, накоплен-
ное в Мире, начинает всё больше 
влиять на Человека, тем больше 
искажается Человек – и вновь ис-
кажает Мир.

Таким образом, мы попадаем в 
«заколдованный круг», выхода из 
которого, казалось бы, нет.

Но творец дал нам инструмент, 
позволяющий выйти из этого круга, 
и называется он «бен а-мецарим» – 
три недели от 17 Тамуза до 9 Ава.

Как мы уже говорили, в эти дни 
мы ограничиваем себя. И смысл 
этих ограничений – отклониться от 
всего, что отвлекает нас в этом ми-
ре, и сосредоточиться на вопросе: 
«Кто я? Стал ли я тем, кем дол-
жен стать?». Ведь в душе каждого 
из нас существует «идеальная мо-
дель» того, кем мы должны быть, 
по сути дела наш Храм. И в эти три 
недели мы можем сосредоточить-
ся на этом идеале и попытаться к 
нему прийти. Конечно же, достичь 
идеала очень тяжело. Но мы можем 
попытаться. Проваливаться и начи-
нать всё сначала, и опять провали-
ваться, и опять начинать грустить о 
том, как далёк я от идеала. И если 
мы в состоянии грустить, значит, 
есть у нас связь с Храмом нашей 
души и есть надежда, что мы его 
достигнем.

Сказали наши мудрецы: тот, кто 
грустит по разрушенному Храму, 
удостоится увидеть Его во всём 
великолепии. И я надеюсь, что и 
мы сможем достичь этого уровня 
и дождаться прихода Машиаха и 
увидеть Третий Храм.

Раввин Элиягу Борисов.

ГРУСТЬ О ТОМ, ЧЕГО НЕ ЗНАЕШЬ
ПОСТ 17 ТАММУЗА
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Открытие состоялось 
18 мая в 16час. в госу-
дарственном учреждении 
культуры ЯО «Киновидео-
центр». Зрителей встречали 
в национальных костюмах. 
В фойе была представлена 
экспозиция плакатов дея-
телей искусства еврейской 
национальности, выстав-
ка книг «Проза еврейской 
жизни». В кинокафе зрите-
ли познакомились с пред-

метами быта и символикой 
еврейских праздников, по-
слушали знакомые еврей-
ские песни в исполнении 
Я. Якубчака, отведали блю-
да национальной еврейской 
кухни. В зрительном зале 
зрители посмотрели виде-
о-презентацию о вкладе 
евреев в мировое и рос-
сийское кино, совершили 
увлекательное кинопутеше-
ствие по Израилю «Есть 
такая страна». Завершился 
праздник в «Киноцентре» 
мастер-классом по еврей-
ским танцам и показом ко-
медии «Бедные родствен-
ники».

19 мая – День памяти 
жертв Холокоста «Прерван-
ное молчание» – рассказ о 
трагедии еврейского наро-
да во время Великой оте-
чественной войны. Демон-

страция художественного 
фильма «Бабий Яр».

20-21 мая в здании ев-
рейской общины – инте-
рактивные программы с 
танцами для учащихся, ма-
стер-класс по выпечке на-
циональной халы, показ ев-
рейских мультфильмов.

22 мая в кинозале «Ки-
ноцентр» – совместное ме-
роприятие клуба ветеранов 
пос. Ярославка с женщина-

ми из еврейской общины 
«У нас один рецепт весе-
лья». Рассказ о традици-
ях, весёлые песни и демон-
страция моментов передачи 
«Мерцающий еврей».

Ежедневно в зале с 18 
по 24 мая в 19 час. демон-
стрировались художествен-
ные фильмы, предоставлен-
ные еврейской общиной.

Партнёры мероприятия:
общественная органи-

зация «Региональная ев-
рейская национально – 
культурная автономия 
Ярославской области»; 

ярославская городская 
еврейская (иудаистская) 
религиозная организация 
«Огни Ицхака» (КЕРООР).

С.В. Покрышкина, 
заместитель 

директора ГУК ЯО 
«Киновидеоцентр».

ОТКРЫТЫЕ СЕРДЦЕМ	 И ДУШОЙ
С 18 по 24 мая 2015 года  

в Ярославской области проходила 
неделя национального (еврейского) кино  

«Открытые сердцем и душой»
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С 18 по 24 мая в Киновидеоцентре прошла неде-
ля еврейского кино «Открытые сердцем и душой». 

В подготовке и открытии приняли участие члены 
Общественной организации «Региональная еврей-
ская национально-культурная автономия Ярослав-
ской области», представители национально-куль-
турных объединений города, органов власти, СМИ. 

В ходе мероприятия гости узнали о традициях 
еврейских праздников, попробовали национальные 
блюда, насладились еврейской музыкой, познако-
мились с огромным вкладом в российскую культуру 
еврейских кинорежиссеров, актеров, музыкантов и 
артистов эстрады. Одной из ведущих вечера была 
руководитель еврейской автономии Надежда Носо-
ва, которая, с присущим ей юмором, задала тон 
мероприятию, которые всегда отличаются особой 
душевностью, если в них принимает участие На-
дежда Николаевна. 

Сергей Хитров,  
заместитель начальника управления 

организационной работы,  
муниципальной службы и связям  

с общественностью мэрии Ярославля.

ОТКРЫТЫЕ СЕРДЦЕМ	 И ДУШОЙ
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Уважаемые читатели! Мы с радостью опубликуем ваши работы!

Почему у нас все не так, как 
у всех – вопрос хороший, но не 
совсем корректно поставленный. 
На самом деле, мы должны за-
даться вопросом, почему у всех 
все не так, как у нас.

Если «все» (т.е. весь мир во-
круг нас) как-то поступают, то мы 
автоматически принимаем то, что 
«все» делают, за данное. Но гри-
горианский календарь, которым 
сегодня пользуется мир, суще-
ствует всего-навсего менее пяти 
веков. Откуда он появился? 

От юлианского календаря, ко-
торый был инкарнацией роман-
ского. 

Романский календарь, в свою 
очередь, был основан на грече-
ском календаре. 

Откуда же взялся греческий 
календарь? До него в древнем 
Египте тоже существовала си-
стема летоисчисления, но она 
принципиально отличалась от 
греческой. У египтян «годом» на-

зывался период между разлива-
ми Нила и начинался он 19 июля 
— в день, когда на небе «восхо-
дил» (то есть становился види-
мым) Сириус. 

А греческий календарь ориен-
тировался на солнечные циклы 
для определения года и лунные 
– для определения месяца.

Откуда же появилась такая 
«новаторская» идея построения 
года по этим двум планетам? По 
одним сведениям – из Вавилона, 
по другим – от нас, от евреев по-
сле захвата греками Иудеи. 

Еврейский календарь суще-
ствовал более десятка веков до 
появления греческого календаря. 

Еврейский календарь принима-
ет солнечный цикл за год, а лун-
ный – за месяц (отсюда и слово 
«месяц» – как в русском, так и 
в других языках). Однако обо-
рот луны примерно 29.53 дня (29 
дней 12 часов и 43.7 минуты), а 
цикл солнца 365 дней. Поэтому 

уместить ровное количество ме-
сяцев в год не удается. В резуль-
тате этого в еврейском календаре 
существует високосный год, в ко-
тором добавляется целый месяц. 

Современный европейский 
календарь решил эту проблему, 
просто «забыв» о понятии меся-
ца. Григорианский стиль, опира-
ясь на опыт предыдущих кален-
дарей, все еще делит год на 12 
частей, однако эти части лишь 
приблизительно соответствуют 
циклу луны. Безусловно, совре-
менный европейский календарь 
проще в использовании, чем ев-
рейский. 

Однако еврейский календарь, 
которым пользуются для опреде-
ления праздников и других важ-
ных дат, был дан нам не для 
«удобства», а для того, чтобы 
жить в гармонии с природой, ма-
териальным и духовным миром.

Поэтому, назначая встречу для 
бизнеса, мы можем для удобства 
пользоваться каким угодно кален-
дарем. Однако, когда речь идет о 
важных духовных датах и цикле 
вселенной, в которой мы живем,– 
нам необходимо обращаться к ев-
рейскому, лунно-солнечному ка-
лендарю. 

www.ru.chabad.org

ПОЧЕМУ ЕВРЕЙСКИЙ КАЛЕНДАРЬ 
НЕ СОВПАДАЕТ С ОБЩЕПРИНЯТЫМ

Еврейская община Ярослав-
ской области понесла тяжелую 
утрату. Ушел из жизни замеча-
тельный человек, талантливый ар-
тист, успешный предприниматель, 
коллекционер, создатель первого 
в постсоветской России частного 
музея «Музыка и время» 

ДЖОН ГРИГОРЬЕВИЧ 
МОСТОСЛАВСКИЙ.

Выражаем глубокие соболезно-
вания родным и близким Джона 
Григорьевича.

И в самом деле – почему у нас, у евреев, все должно быть 
не так, как у всех. Почему наш календарь должен отличаться от 
общепринятого? Каждый год надо заново выяснять, когда все 
праздники! Почему иудаизм не может принять общий календарь? 
Отвечает на это вопрос раввин Велвел Белинский. 


