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Для того чтобы объяснить суть 
и обычаи праздника Лаг ба-Омер, 
нужно сделать несколько неболь-
ших предисловий.

Начиная со второго дня празд-
ника Песах, есть заповедь счи-
тать дни омер. Омер в перево-
де с иврита – это связка, сноп 
ячменя. Было специальное при-
ношение ячменя, и каждый день 
была заповедь считать дни от 
этого приношения: сегодня пер-
вый день от дня приношения, вто-
рой, и так далее вплоть до 49 
дня включительно. А по истече-
нии 49 дней наступал праздник 
Шавуот, который, собственно, и 
переводится как недели, а точнее 

7 недель. Несмотря на то, что в 
наше время нет Храма, мы про-
должаем считать Омер каждый 
год в этот период. 

В иврите каждая буква имеет 
своё числовое значение. Так, не 
очень понятное сочетание букв 
лаг означает 33. (Буква ламед 
это 30, а буква гимель 3). Таким 
образом праздник Лаг ба-Омер 
это 33-й день счета омера. Чем 
же он так примечателен?

Здесь мы должны сделать еще 
одно предисловие. В период сче-
та омера от эпидемии погибло 24 
тысячи учеников рабби Акивы – 
величайшего мудреца Торы. По-
сле этого рабби Акива, несмо-
тря на свой преклонный возраст, 
нашел 5 новых учеников, сре-
ди которых был рабби Шимон 
бар Йохай. Как это связано с 
Лаг ба-Омером? Дело в том, что 
именно в этот день произошло 2 
события: прекратилась (или при-
остановилась) эпидемия, а кро-
ме того, спустя годы умер рабби 

Шимон бар Йохай. Казалось бы, 
второе событие не должно быть 
поводом для праздника, но раб-
би Шимон был особенным чело-
веком, и по мнению величайших 
каббалистов, таких как Аризаль 
– повелел в день его смерти ра-
доваться. 

Итак, Лаг ба-Омер или 33-й 
день счета омера – это празд-
ник. Что же делают в этот день?

1. Стреляют из лука. Этот обы-
чай очень интересный и связан с 
игрой слов. Дело в том, что на 
иврите слово «лук» (именно тот 
из которого стреляют) и слово 
радуга обозначаются одним сло-
вом – кешет. Так, стреляя из лу-
ка, мы напоминаем о радуге. Но 
какое имеет радуга отношение к 
этому дню? Как мы знаем, после 
всемирного потопа, радуга стала 
символом того, что Всевышний 
больше не наведет потоп на зем-
лю, своеобразным напоминанием. 
Можно сказать, что, когда раду-
га появляется на небе это, с од-

ЛАГ БА-ОМЕР



№ 5 – 6, май – июнь 2021	 ГАЗЕТА ЯРОСЛАВСКОЙ ЕВРЕЙСКОЙ ОБЩИНЫ

2

ной стороны, хорошо – мир не 
будет уничтожен, но, с другой 
стороны, – мир не так хорош, 

ведь это напоминание понадо-
билось. Талмуд говорит, что были 

праведники, при жизни которых не 
появлялась радуга. Одним из них был 

рабби Шимон. То есть заслуг рабби Шимона хва-
тало, чтобы не понадобилось даже напоминания 
об обещании не наводить потоп.

2. Рабби Шимон по традиции является автором 
главной книги по Каббале – книги Зоар. Поэтому 
в этот день многие изучают тексты, связанные с 
каббалой. 

3. Кроме этого, в Лаг ба-Омер принято жечь 
костры.

Талмуд говорит, что ученики рабби Акивы по-
гибли из-за того, что недостаточно уважали мне-
ние друг друга. Интересно, что дни счета Омера 
находятся между двумя важными идеями: празд-
ник Песах – это в каком-то смысле национальный 
праздник, день Свободы, день, когда мы стали 
народом, а праздник Шавуот – это праздник То-
ры, подчеркивающий более религиозный аспект 
еврейства. И в Лаг ба-Омер мы должны не забы-
вать ни об одном из этих аспектов, мы должны 
помнить о том, что без Торы наш народ давно бы 
уже ассимилировался. А бороться с беспричинной 
ненавистью можно только беспричинной любовью.

Для нашей общины Лаг ба-Омер это день, ког-
да мы можем выехать на природу и встретиться 
друг с другом. Особенно это было актуально спустя 
год пандемии, когда обычное человеческое обще-
ние стало труднодостижимым. В этот раз празд-
ник прошел на базе Изгиб, к нашей общине при-
соединились гости из Костромы при участии рава 
Нисона Руппо и из Рыбинска. Мне кажется, наш 
общинный праздник был важным примером любви 
друг к другу, и мы смогли немного приблизиться 
к полному и окончательному избавлению.

Огромное спасибо Михаилу Исааковичу Воло-
дарскому за финансовую помощь, Виктории Мед-
ведевой и молодежи за помощь в организации 
праздника и всем тем, без чьего участия этот 
праздник бы не состоялся!

Рав Мойше Дерунов.
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11 мая я впервые попала на Рош Ходеш, где 
состоялось мероприятие, посвященное 26 ияра – 
Дню спасения и освобождения. Среди участников 
были и члены ОО ЕНКА г. Рыбинска. Каждому из 
присутствовавших было о чём вспомнить и о чём 
рассказать, так как нет семьи, которой не кос-
нулась бы война. Встреча началась с зажигания 
свечей и чтения молитвы равом Мойше Деруно-
вым за всех погибших, зверски убитых нацистами 
и их пособниками. Геннадий Голубев подготовил 
выступление об участии евреев в Великой отече-
ственной войне и их вкладе в Победу советского 
народа. Чем дальше уходит от нас Великая Оте-
чественная война, тем большее называется коли-
чество жертв. На сегодняшний день озвучивается 
цифра до 42 миллионов человек, из них евреев 
более 6 миллионов.

На большом экране идут цифры, 
в войне с фашистами участвовало 
около 500 тысяч солдат и офицеров 

еврейской национальности, пало в 
боях и погибло от ран около 200 тыс. 

Каждый на этой встрече вспоминал 
своих родных и близких, кому не суждено 

было дожить до Победы, а кто дошел до Берлина. 
Прозвучавшее с экрана стихотворение «Волжская 
баллада» Льва Ошанина в исполнении Галины Го-
лубевой, тронуло до слёз, насколько порой могли 
быть невероятны повороты военной судьбы.

Тёплую, задушевную атмосферу встречи до-
полнили ароматный чай со вкусными пончиками, 
которые приготовила жена раввина, и кошерной 
колбасой. 

Большое спасибо организаторам мероприятия за 
возможность вспомнить о том тяжёлом времени, 
о том, что евреи вместе со всем народом нашей 
многонациональной России достойно сражались на 
фронте, самоотверженно трудились в тылу на бла-
го ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ!

Евгения Михеева, г.Рыбинск.

ДЕНЬ СПАСЕНИЯ И ОСВОБОЖДЕНИЯ
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ПОЗДРАВЛЯЕМ

В сентябре 2020 г. Российский ев-
рейский конгресс объявил Всероссий-
ский конкурс творческих и исследова-
тельских работ «Спасители. Праведники 
Народов Мира».

Две семьи из ярославской области 
приняли участие в этом конкурсе. Их 
творческие работы были опубликованы 
в нашей газете № 9-10 за сентябрь – 
октябрь 2020.

Семья Ермолаевых (мама Ирина, 
сын Фима, дочь Лера) и семья Степа-
новых (мама Люба, дочери Арина и 
Анна) награждены дипломами Россий-
ского еврейского конгресса.

Эта история произошла в 1973 году – во время 
войны Судного Дня. Однажды я выступал с концер-
том перед двумя или тремя тысячами солдат. После 
того как концерт закончился, ко мне подошел один 
офицер довольно высокого ранга. Его глаза были 
красны от слез. Он сказал:

– Шломо, я должен рассказать тебе историю, ко-
торая случилась со мной совсем недавно. Когда на-
чалась война Судного Дня, я воевал вместе с одним 
религиозным офицером. А я был настоящим «Шомер 
а-Цаир». Я не то что в Б-га не верил – я верил, что 
Б-га нет. Я учил моих детей, что Б-га нет. Я учил их: 
когда говорят, что мы, евреи – святой народ – это 
все ерунда, не верьте. Евреи такие же, как другие 
народы. Иерусалим – такой же город, как Нью-Йорк.

В ту минуту, что начинался бой, этот религиоз-
ный парень кричал во весь голос: «Шма Исраэль, 
Ашем Элокейну, Ашем Эхад!» – «Слушай, Израиль, 
Вс-вышний – наш Б-г, Вс-вышний – один!» Целыми 
днями он кричал это своё «Ашем Эхад». Это меня 
нервировало жутко. Он свое кричит, а я на него кричу:

– Да прекрати ты со своим Шма Исраэль, я так 
воевать не могу! Ты меня выводишь из себя! Я рад за 
тебя, что ты религиозный. А я – светский, и я прошу 
тебя, пожалуйста, прекрати мне действовать на нервы!

А он мне спокойно отвечал на это:
– Ты воюешь, как ты умеешь, а я воюю, как я умею.
Во время следующего боя все повторялось. Он 

кричал свое Шма, я кричал на него, что он меня с 
ума сводит, а он мне отвечал:

– Ты воюешь, как ты умеешь, а я воюю, как я умею.
Но вот позавчера на восходе солнца, когда нача-

лась перестрелка, я уже ждал, что мой друг закричит 
«Шма Исраэль», но не услышал слов его молитвы. Я 
посмотрел на землю – он лежал на земле, смертель-
но раненый. Изо рта его текла кровь. Он был еще 
жив. Я упал рядом с ним на землю, взял его за ру-
ку и стал умолять его, чтобы он простил меня за то, 
что я спорил с ним. Я понял, как я его люблю, этого 
парня, этого настоящего еврея:

– Я хочу умереть вместо тебя! Что я могу для те-
бя сделать?

Он еле дышал. Я приложил свое ухо к его губам 
и услышал:

– Пообещай мне, что ты будешь кричать «Шма 
Исраэль» вместо меня.

Я хочу, чтобы ты знал, Шломо, в ту минуту, что 
он сказал это, для меня стало ясно как день, что 
Вс-вышний наш Б-г и что Он – один. И что евреи – 
святой народ. Это была как вспышка с небес. Как 
будто Вс-вышний вдруг раскрыл все небесные вра-
та. Я не знал, слышит ли еще меня мой друг, но я 
наклонился к нему и сказал:

– Я клянусь тебе, что всю свою жизнь я буду кри-
чать «Шма Исраэль Ашем Элокейну, Ашем Эхад!» – 
вместо тебя. Я клянусь тебе, что, когда я вернусь к 
своим детям, я им велю поклясться, что они тоже будут 
кричать «Шма Исраэль Ашем Элокейну, Ашем Эхад». 
И мои внуки, и правнуки – до скончания веков…

Война еще не закончилась, но я попросил у своего 
командира отпуск на один день – мне очень нужно 
было попасть домой: я должен был исполнить свое 
обещание и рассказать детям, что я все эти годы лгал 
им. Вс-вышний есть. И мы – евреи – святой народ.

* * *
Я так люблю эту историю и часто рассказываю ее, 

и люди спрашивают меня – ты всё выдумал? Или так 
оно и было на самом деле? Я и сам иногда думал 
– может, она мне приснилась и так глубоко запала 
мне в сердце, что я в нее поверил?

Несколько лет назад я выступал в Эфрате, и ко 
мне подошел после концерта один человек:

– Ты меня помнишь? Когда тебе тот офицер рас-
сказывал про «Шма Исраэль», я стоял рядом с вами. 
Я тоже был офицером. Тогда я еще не был религиоз-
ным, а сейчас – ты видишь? – я бааль-тшува. А все 
из-за того офицера и его истории про «Ашем Эхад»…

Из рассказов р. Шломо Карлибаха.  
Перевод Батшевы Эскин. 

toldot.ru/articles

ШМА ИСРАЭЛЬ
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23-25 апреля в Подмосковье 
состоялась конференция для пе-
дагогов России «Свидетели: Па-
мяти Холокоста», организованная 
Фондом Поддержки и развития 
еврейского кино «АРК ФАУН-
ДЕЙШН» (ФОНД КОВЧЕГ) при 
поддержке Научно-просветитель-
ного Центра и Фонда «Холокост». 
В работе конференции приняли 
участие педагоги из 30 субъектов 
России, в том числе и из Ярос-
лавской области (С.Ф. Макарцо-
ва, МОУ «СШ № 13»). 

Основная цель конференции: 
познакомить участников с сете-
вым кинообразовательным про-
ектом «Свидетели: Памяти Хо-
локоста» с тем, чтобы они, 
вернувшись домой, рассказали 
о возможностях использования 
киноальманаха «Свидетели» в об-
разовательном процессе.

Конференцию открыл Илья 
Александрович Альтман, сопред-
седатель Центра «Холокост», ди-
ректор МНОЦ истории Холокоста 
и геноцидов, профессор РГГУ (г. 
Москва). Илья Александрович рас-
сказал о деятельности НПЦ «Хо-
локост», познакомил с новыми 
проектами центра. Все участники 
конференции получили бесплатную 
литературу по истории Холокоста.

На конференции была пред-
ставлена военно-историческая 
драма «Свидетели», состоящая 
из трёх киноновелл: «Туфель-
ки», «Брут» и «Скрипка». Все 
три фильма объединены общей 
концепцией и посвящены исто-
рии Холокоста. 

Одним из самых ярких собы-
тий конференции стала встреча 
с режиссером фильма Констан-
тином Фамом, который расска-
зал о работе над фильмами три-
логии. Константин посвятил этот 
фильм памяти своих родственни-
ков, которые погибли и пропали 

без вести во время Второй Ми-
ровой войны, а также памяти ше-
сти миллионов жертв Холокоста. 
«Я всем сердцем желаю, чтобы 
подобная трагедия не повтори-
лась», – сказал режиссер, отве-
чая на вопросы педагогов.

В программу конференции вхо-
дили разнообразные по форме 
проведения и содержанию заня-
тия. Одним из важных и интерес-
ных был «Диалог с историком»: 
Светлана Анатольевна Тиханки-
на, руководитель образователь-
ных программ НПЦ «Холокост», 
аналитик МНОЦ истории Холоко-
ста и геноцидов РГГУ, отобрала 
ряд наиболее часто встречающих-
ся вопросов по истории Холоко-
ста, на которые и отвечал Илья 
Александрович Альтман. 

Сергей Александрович Кура-
сов, кандидат исторических на-
ук, преподаватель Владимирско-
го государственного университета 
им. А.Г. и Н.Г. Столетовых, Вла-
димирского института развития 
образования им. Л.И. Новиковой 
представил методическое посо-
бие к образовательной программе 
«Свидетели: Памяти Холокоста», 
разработанное им совместно с 
Ольгой Стреловой и Светланой 
Тиханкиной. 

Практическая часть семинара 
включала работу с данным по-

Егор Одинцов, Илья Альтман  
и Константин Фам

СВИДЕТЕЛИ:  
ПАМЯТИ ХОЛОКОСТА

КОНФЕРЕНЦИЯ
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собием, разработку педагогами 
сценариев занятий по фильмам 
«Туфельки», «Брут», «Скрипка» 
и представление результатов ра-
боты участникам конференции. 

Содержательную часть кон-
ференции завершила лекция 
С. А. Тиханкиной «Музыка кон-
цлагерей». Это уникальный ма-
стер-класс по работе с филь-
мами. Светлана Анатольевна 
показала, как с помощью музы-
кальных фрагментов можно про-
анализировать фильмы и расска-
зать об истории Холокоста. 

Конференция «Свидетели: 
Памяти Холокоста» отличалась 
особым, «неформальным», под-
ходом к образовательной дея-
тельности. Лекция Димы Зице-
ра, кандидата педагогических 
наук, писателя, основателя Ин-
ститута Неформального образо-
вания и Школы неформального 
образования «Апельсин», «Не-
формальные практики в фор-
мальном образовании» вызвала 
у педагогов много вопросов, но 
никого не оставила равнодушным. 
И «неформальные практики» бы-
ли использованы организаторами 
конференции при проведении за-
нятий с педагогами. 

Конференция закончилась, но 
работа с кинообразовательным 
проектом «Свидетели: Памяти 
Холокоста» будет продолжена в 
разных регионах нашей страны, 
в том числе и в Ярославской об-
ласти.

С.Ф. Макарцова,  
учитель истории  

МОУ «Средняя школа № 13».

Константин Фам  
и С.Ф. Макарцова

Таглит – незабываемое бесплатное десятидневное путешествие 
по Израилю. Лучшие гиды страны. Полное погружение в еврей-
скую культуру и традицию.

Эта поездка является подарком от проекта Таглит.
Хочешь в разгар зимы перенестись в жаркое лето?
Получить незабываемые впечатления, открыть тайны и загад-

ки древнего Израиля?
Узнать больше о своих корнях и приобщиться к уникальной 

культуре Ближнего Востока?
Проехать всю страну – от живописных Голанских высот на се-

вере до всегда теплого Красного моря?

ТЕБЕ ОТ 18 ДО 32 ЛЕТ И ТЫ ХОЧЕШЬ БЫТЬ БЛИЖЕ  
К СВОИМ КОРНЯМ? ТОГДА ЭТА ПОЕЗДКА ДЛЯ ТЕБЯ!

Оставь заявку на поездку с одним из организаторов Таглита  
Jafi/Israel Experience и проверь свое право на участие, пока мы 
ждем открытия туристического сезона в Израиле

https://www.taglittheland.com/https://www.taglittheland.com/ 
или звони по номеру +7-925-371-3735

НА ПРОГРАММЫ НААЛЕ ИДЕТ НАБОР, 
ЗАЕЗДЫ ПЛАНИРУЮТСЯ ОСЕНЬЮ

Образование в Израиле для подростков 13 – 16 лет  
с еврейскими корнями рџ‘Ќ

Наале – единственная бесплатная зарубежная программа об-
разования, дающая возможность получения израильского аттеста-
та зрелости (багрут), который признается в большинстве стран 
мира. Программа предназначена для девушек и юношей всего 
мира, имеющих право на репатриацию в Израиль.

Пройдите короткий тест и получите приглашение в образова-
тельную программу Наале для подростков 13 – 16 лет с правом 
на репатриацию рџ‘Ќ. 

По всем вопросам обращайтесь к Надежде Носовой по тел. 
+7-910-663-5458.
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Уважаемые читатели! Мы с радостью опубликуем ваши работы!

Ресурсный центр еврейского просвещения рад со-
общить, что проект Маса Шорашим открывает сезон 
2021. Мы отправимся в настоящее путешествие: марш-
рут пройдет по югу России и предгорьям Кавказа. 

Поездка состоится с 31 октября по 7 ноября.
Программа рассчитана на ребят 13 – 18 лет, кото-

рые учатся в общеобразовательных школах, гимнази-
ях, лицеях, колледжах СНГ и интересуются еврейской 
историей и культурой.

Постигать еврейскую историю региона мы начнем 
в онлайн формате на сайте https://masashorashim.com

Условия участия:
•	 Программу и проживание участников оплачивает 
организатор поездки при поддержке фонда «Генезис».
•	 Размер взноса – 12.500 рублей.
•	 Дорогу до места проведения (Ростов-на-Дону) опла-
чивают сами участники.
•	 Активные участники онлайн проекта смогут полу-
чить скидку.

Для участия в поездке необходимо зареги-
стрироваться на сайте или связаться c координато-
ром проекта Юлией Лень: e-mail yuliya@havura.info,  
тел. +7-906-275-99-87 (WhatsUp, Viber, Telegram)

МАСА ШОРАШИМ 
ОТКРЫВАЕТ СЕЗОН 2021

Куда едем? Маршрут пройдет по городам: Ро-
стов-на-Дону, Таганрог, Азов, Нальчик, Пятигорск, 
Минеральные Воды.

Когда? 31 октября – 7 ноября 2021 г.
Сколько стоит? 12.500. Проезд до места начала 

поездки (Ростов-на-Дону) участники оплачивают са-
мостоятельно.

Кто может участвовать? Подростки 13-18 лет, из 
еврейских семей/ участники еврейских организаций (клу-
бов), интересующиеся еврейской историей и культурой.

Условия участия:
1.Участие в онлайн-проекте Маса Шорашим (https://

masashorashim.com/) летом и осенью 2021 г.
2. Оплата взноса
Можно ли получить скидку? Да. Самые актив-

ные участники онлайн проекта могут получить скид-
ку до 50%. 

Что такое онлайн «Маса Шорашим»? Это вир-
туальный проект на сайте https://masashorashim.com/ 
Лекции по четвергам, задания для участников, стри-
мы, интерактивные занятия.

Если я пропустил лекцию, я смогу ее посмо-
треть позже? Мини-лекции будут выходит в запи-

си, каждый четверг, в течение всего лета. Вы мо-
жете смотреть их в удобное время. Мы также будем 
проводить прямые трансляции в инстаграме (и так-
же записывать их). Все, что уже вышло, можно по-
смотреть здесь: https://www.youtube.com/playlist?list= 
PL0N6rBT5ZfJnXLmEJ7U6Qc2HOFtj35UIO

А если я не справлюсь с заданием? Справитесь! 
Задания будут объявляться в конце каждой мини-лек-
ции. Они будет не сложными и не будут требовать 
талмудических знаний. Лишь немного времени и ва-
шего интереса к истории своей семьи. Задания гру-
зить здесь: https://masashorashim.com/zagruzka 

А что за интерактивные занятия? Интерактивные 
занятия будут проходить осенью. Пока мы не хотим 
раскрывать все карты, но в свое время вы все уз-
наете первыми!

Есть ли у проекта странички в соцсетях? 
Да! Мы есть в ВКонтакте и Инстаграме. 
Маса Шорашим ВКонтакте: 
https://vk.com/masarc 
Маса Шорашим Instagram: 
https://www.instagram.com/masa_shorashim/

НАСТОЯЩИЙ УЛЬПАН!
Изучение иврита в нашей общине всегда было очень вос-

требовано. Последние 2 месяца мы готовились к тому чтобы 
начать настоящий ульпан при сотрудничестве с Ульпаном Ха-
лом (Ульпан «Халом», СПб). Волновались, нервничали, удив-
лялись тому насколько людям это важно. И вот 8 июня про-
шло первое занятие. 

Друзья, это было очень круто! 
Занятия проходят очно в Ярославской синагоге по адресу:  

Чайковского, 54. Время занятий понедельник и четверг с 
15.00 до 16.30. Кто хочет начать по-настоящему учить иврит 
в Ярославле, звоните/пишите. А те, кто хотят, но не могут в 
это время – тоже звоните! Рав Мойше +7-961-023-4917.

МАСА ШОРАШИМ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ


